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Autovi

Skolni radni Elisabeth C. GRUNDLEROVA,

narozena 1949, vystudovala pravni védu, polito-
logii a romanistiku a 20 let se vénovala u¢itelské pra-
ci. Od roku 1994 je nezavislou Zurnalistkou a knizni
autorkou. Jejimi tématy jsou ekonomika, psychologie
a u&ebni procesy. V roce 2000 obdrzela cenu Fried-
richa Vogela za hospodéarskou Zurnalistiku. Jeji nej-
novéjsi kniha ,,Rohstoff Intelligenz* (Surovina inte-
ligence) vysla v roce 2008.

Dipl.-Ing. (FH) Norbert SCHAFER,
architekt AKRP,

narozen 1957, vystudoval obor Zahradni a kraji-
narska architektura ve Wiesbadenu a poté pracoval
jako pomocnik v organizaci poskytujici rozvojovou
pomoc na Haiti. V roce 1990 zaloZil spolu s Helgou
BERGEROVOU v némeckém Zweibriickenu inZe-
nyrskou kancela¥ STADT + NATUR, ktera dnes sidli
v Klingenmunsteru, spolkova zemé Poryni-Falc.
Projektovani venkovnich prostora pro déti — h¥ist’
a zahrad v p¥irodnim stylu — je uz dvacet let stézej-
nim Ukolem jeho préce.

Poznamka autort

V této knize hovori autorka a autor nékdy ve formé
»j&" anékdy ve forme ,,my*. V prvnim piipadé se jedna
o0 individualni pozorovani, ve druhém piipadé je fe¢
0 koncepci, kterou zastupuji oba spole¢né. V zajmu
lepsi ¢itelnosti textu jsme ustoupili od sjednoceni.



Prekladatelka

Dipl.-Ing. (FH) Ing. Markéta KOLAROVA,

narozena 1974, vystudovala zemédélstvi-zahrad-
nictvi a ugitelstvi odbornych predméti na Ceské
zemédélské univerzité v Praze a krajinaiskou archi-
tekturu na Univerzité Duisburg-Essen v Némecku.
V roce 2004 zaloZila spolu s Jessikou LUDENBA.-
CHOVOU ve spolkové zemi Severni Poryni—Vestfal-
sko inzenyrskou kancelai STADT + NATUR Wup-
pertal — partnerskou firmu kancelare v Klingenmiin-
steru.

Poznamka prekladatelky

Némecky nazev knihy ,,Naturnahe Spiel- und Erleb-
nisradume* nelze do ¢eského jazyka pielozit stru¢né
a zaroven piesné, aniz bychom zavedli novou termino-
logii a osvétlili davody pro jeji pouzivani.

Pridavné jméno ,,naturnah* znamena v piimém pie-
kladu ,,blizké ptirodé“ a je pouzivano jako charakteris-
tika objekti, které byly vytvoieny lidskou rukou
po vzoru prirody. Takto se tyto objekty imysIné odliSuji
od téch, které vytvorila ptiroda sama, v ném¢iné ,,natir-
lich* &i ,,Natur-“. Kniha pojednavé o venkovnich pro-
storech pro déti, které byly pro jejich Gcely vytvoieny.
Proto zavadime pojem ,,v piirodnim stylu“.

Zahrady u mateiskych Skol obsahujici podobné prv-
ky jako zahrady, které jsou popsany v knize, byvaji
v ¢esting nékdy nazyvany ,.ekologické®. VV némg¢ing jsou
timto pojmem zahrady a htiSté oznagovany jen ztidka,
nebot’ se jedna o oznaceni s velmi vysokou hodnotou.

Predstavené projekty maji sice pozitivni vliv na Zivotni
prostiedi, jakoZ i na ekologickou vychovu jejich uziva-
telt — déti, ekologie zde vSak nestoji na prvnim miste,
nybrz vedle zajmu déti.

Vyraz ,,Spielraum* znamena herni prostor a je shr-
nujicim ndzvem pro détska hiiste, Skolni dvory, zahrady
u mateiskych Skol a dnes uz nekdy dokonce i pro tzv.
htist¢ pod stiechou (,,Indoor*). U projektt popsanych
v této knize se jedna o zahrady u materskych Skol. Auto-
fi se chtéji vSak obrétit na Sirsi publikum, jelikoz pred-
stavena koncepce je uplatnitelna také na zahradach
a Skolnich dvorech, jakoZ i na détskych hristich veiej-
nych i soukromych provozovateli. ProtoZe cestina
neposkytuje jednoduchy ekvivalent slova ,,Spielraum*,
je v knize nékdy re¢ o zahradé u matei'ské Skoly a jindy
o hristi.

»Erlebnisraum* je prostor z&zitku, prozitkd, udalosti,
piihod (,,Erlebnis®). Autori chtéli timto titulem podtrh-
nout schopnost hernich prostora ovliviiovat zejména
smyslova prozivani jejich uzivatelt, totiz déti.






Predmluva

Necekej na lepsi casy!

Zahrada u matei'ské Skoly, Skolni dvir ¢i détské hiis-
té potiebuji nutné rekonstrukci, mnoho prolézacek bylo
z bezpe¢nostnich divoda odstranéno, aviak nadéje na
vysoky finan¢ni obnos, ktery by zaplatil nové vybave-
ni, je v nedohlednu. Déti si ale chtéji hrat tady a ted'.
Nové teSeni za pét nebo deset let, ,,az bude vice penéz*,
jim nepomuizZe.

Tato situace vSak nabizi také Sanci piehodnotit staré
zpasoby mysleni. Prolézackami vybavené holé plochy
byly dobré z pohledu dospélych, nebot’ jim umoziova-
ly snadny dozor a kontrolu déti. JenZe neruSend volna
hra se tu nerozvijela. Prostoru vhodného k volné hie,
kterou kazdé dité potrebuje ke svému vyvoji, je omeze-
né mnozstvi, tak jako vzduchu, vody nebo pudy. Dokud
nam tyto pfirozené zdroje byly k dispozici bez omeze-
ni, bezmyslenkovité jsme je spotiebovavali. Dnes ale
v détském Zivotnim prostiredi pievazuji zony nebezpe-
¢i. Proto musime védomé a cilené vytvaret mista, ve
kterych se déti mohou seznamit s prirodou a kde si
mohou svobodné vytvéiet své vlastni hry. Témito mis-
ty jsou zahrady u mateiskych Skol, Skolni dvory a dét-
ska hiiste.

Tato kniha vypravi o nékolika mateiskych Skolach
v Némecku — o u¢itelkéch, rodi¢ich a architektech, kte-
i nechtéli ¢ekat na lepsi ¢asy. Odbornici a laici vytvo-
fili spole¢nymi silami zahrady v ptirodnim stylu, kde
si mohou déti volné hrat, a kde se snaze pracuje
i ucitelkam.

Proces malych samoorganizovanych krokt je pro
vétSinu zUgcastnénych novou a neobvyklou zkusenosti,
béhem niZ se mohou mnohému naucit a zaroven zménit
sami sebe. Pokud se najdou lidé s odvahou uginit prv-
ni kroky a zahajit tento jedineény projektovy a myslen-
kovy proces, oteviou se netuSené moznosti a dosud
neznadmé zdroje. Tato kniha chce dodat odvahu vSem,
kdo nesou odpovédnost za zahrady u mateiskych Skol,
Skolni dvory a détské hriste. Chee dodat odvahu ke zme-
nam a diveéru v tvarci silu dobre moderované a odbor-
né vedené skupiny. Inspiraci, rady a navody zde nalez-
nou nejen rodice, ucitelky a projektanti, ale téZ vsich-
ni, kdo o podobé venkovnich prostort pro déti rozho-
duji, tzn. zéastupci obecni rady, komunalni politici,
zastupci cirkvi, socialni pedagogové, odbornici ze sta-
vebnich Grada nebo feditelky a feditelé Skol. Volna, dét-
mi samotnymi organizovana hra je podminkou pro
jejich zdravy vyvoj. Odpovédnost za to nenesou jen
rodi¢e a odbornici. Tvargich procest se muze Ugastnit
kazdy, komu se nechce ¢ekat na lepsi casy!
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Helga Faustovd svgm détem zajistuje vic prostoru na hrani

Uz z dalky je slySet ten rozdil.

Vstupuji-li do arealu — na Skolni dvdr, na kterém je
pravé piestavka, do zahrady u mateiské Skoly nebo
do télocvicny, chci si obycejné pritisknout ruce na usi.
Pieji si do nich Spunty a myslim si: ,,Je viibec povoleno
pracovat tu bez chranicu sluchu?* Tenhle hluk boli. Tucty
déti na malém prostoru, at’ uZ uvnitt nebo venku, pobi-
haji, kii¢i, skotaci, je to pronikavé, hlasité a hektickeé.

Také v Thaleischweileru-Fréschenu slySim hlasy,
volani a smich, kdyz se blizim k mateiské Skole. Také
tady se norim do zavoje tong, ale jejich souzvuk je spise
lakavy. Nejdrive spatiim déti v rychlém pohybu. Sku-
pina ¢tyi- a pétiletych déti klickuje slalomovou drahou
na kolobé&zkach a t¥ikolkach. Neékolik déti si hraje
na Siroké skluzavce v piikrém svahu. Testuji, jakou
technikou se nejlépe klouze, jestli hlavou napred, noha-
ma napted, ve dvou, ve tfech nebo v fads. Ke zpate¢ni-
mu vystupu vzhiru je k dispozici nékolik cest. Nékte-
ré déti to zkousSeji v béhu, vyuZivaji rychlost, kterou zis-
kaly sklouznutim. ObzvI&sté oblibené je drevéna plosi-
na s lanem. Je to nejkratSi spojeni. Vyzaduje silu
a Sikovnost a prkenné plocha se pti béhu rozezni dutym
zvukem jako buben. Béhem deseti minut, kdy ptihli-
Zim, se Zadné dité nezastavi. VSechny béhaji a klouzou
se bez piestavky, volaji, sméji se a vypravi si navzajem,
co prozivaji. Hlu¢né a radostné komentuji vlastni ¢in-
nost. Obcas zab&éhne nékteré dite k ucitelce, ktera stoji
trochu stranou, poreferuje o svych zazitcich a vréati se
zpét do hry. Ani jednou nema ucitelka davod, aby svou
roli pozorovatelky opustila.

Take tyto déti jsou hlu¢né. Volaji, kiici, dupou a jeci
radosti. Tento hluk mne ale pritahuje, protoze v ném
chybi pronikavé faleSné tony. Pohyby a zvuky jsou pti-
rozenou soucasti hry, kterou déti v kazdém okamziku
nové vynalézaji. Vznasi se nad nimi atmosféra intenzity
a koncentrace. Tyto déti délaji to, po ¢em prave ted
nejvice touzi. To, co je pro né v tomto momenté spravné
a smysluplné.

Zahrada matetské Skoly v Thaleischweileru se prudce
svazuje k Sirokému, rychle proudicimu potoku. Potok je
zajistén draténym plotem, protoze je piiliS hluboky
a nebezpecny na to, aby si zde déti hraly. Cést svahu tés-



né u plotu je husté osdzena kefi a pokryta muléovaci
karou. V tomto kiovi ted’ vidim pohyb. Skupina déti je
tam zjevné zahloubéana do hry, ve které ma kazdé svou
vlastni pridélenou roli. Ob¢as se objevi asi ¢tyileta hol-
¢icka a stejné stary chlapec, kteii shiraji kameny a listy
a rychle s nimi mizi zpét ve svém chrdnéném doupéti.
Tyto déti nepotiebuji zadné instrukce ani zadnou pomoc,
chtéji byt prosté jen ponechany v klidu. S kefi sousedi vel-
ké stabilni vrbova chyse s pevnou stiechou. Pletené sté-
ny jsou omitnuty jilem. V tomto okamziku je neobsaze-
na. Ve sténach, ve vysce détskych oci, vidim dirky vyhlou-
bené do jilu — stopy intenzivniho pouZivani, které by
»rozumny* dospély spiSe ohodnotil jako ,,vandalismus®.

Dvé holc¢icky mne prinuti opustit mou rozhlednu na
dievene kulating, kterd je soucasti prekazkove drahy pro
skakani a balancovani. Zatimco vétsi divka uz Sikovng
skace z kulu na kul — a v tom ji zjevné viibec nepieka-
Zim — zdol&vé druhd radgji jeden kmen po druhém izo-
lované a opatrné ptitom udrzuje rovnovahu. Pokazdé,
kdyZ se ji to podati, bohaté svij Uspéch komentuje
a mava ucitelce, které scénu z nékolikametrové vzdale-
nosti pozoruje.

Za budovou mateiské Skoly, naproti prekazkoveé dra-
ze, stoji solidni dam na kalech. Prave si v ném hraje
nékolik déti. Provazovy Zebrik je vytazen vzhtiru, vcho-
dovy otvor zatarasen. Dvé déti stoji venku a vyjedna-
vaji, jestli si mohou ,,hréat taky*. Kolem mne projde
skupina déti s ugitelkou a zmizi za zahradni brankou,
kterou za sebou zase peclivé zaviou. Zde, stranou
od zahrady s tématikou hriste, je umisténa uzZitkova
zahradka — 120 ¢tvereénich metrd s vyvySenymi zahony
a bylinkovou spiradlou. Kazda tiida ma jeden zahon,
ktery spole¢né obdélava a udrzuje. Po urgité dobg vidim,
jak se déti vraceji, kazdé s mrkvi v ruce. Vétsina ji

125 déti na 900 étvereénich metrech  KAPITOLA 1

labuznicky okusuje, nékteré s ni pySné mavaji jako
s trofeji.

Jdu zpét na terasu pred tiidnimi mistnostmi. Mnoho
dveti je otevieno a skoro v kazdé mistnosti si hraji déti.
V této mateiské Skole ,,nemusi* Zadné dité ven. Vzdyc-
ky se najdou déti, které si vychutnavaji ticho, jez nasta-
ne, kdyZ ostatni mistnost opusti. Casto se pak pusti
do hry, na kterou by si jinak netroufaly. Nebo se prituli
k ugitelce a poprosi o pohadku, protoZe ta je to, co praveé
ted’ potiebuji.

Z terasy vidim celou rovnou ¢ast zahrady. Na jeji
druhé strang, oddélena velkou travnatou plochou, se
nachazi piskova a blatickova zéna a kopec z valound,
na némz stoji pumpa. Ze Zlutého, jilovitého pisku si tu
skupinka déti prave stavi systém kanalu. Tento pisek se
lepi obzvlast’ dobie, a to i na obleceni, proto je sem
vstup povolen pouze v nepromokavych kalhotach.
Na travniku mezi terasou a blatickovou zonou stoji tfi
mal& vrbova typi, mezi nimi je ohnisté. Jedno typi se
naklani a vypada trochu oSkubané, jako by ho déti uz
znacné potrapily a ono potiebovalo brzo rekonstrukci.
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Zahrada u matetské Skoly v Thaleischweileru-Fros-
chenu nabizi détem rozmanité moZnosti, které intenziv-
né vyuZzivaji. Neni to zahrada s katalogovymi hernimi
prvky typu XY. Drahé prolézacky a herni sestavy, které
stoji péti- az Sestimistné sumy, tu nenajdete. Détem vSak
ani nechybi. Stavba zahrady byla procesem, ktery trval
nékolik let. Béhem ngj se mnohé zménilo, a nebyl to jen
areal. Také G¢astnici procesu, tzn. ucitelky, rodice,
zastupci obce a samospravy se mnohému naucili a zme-
nili své mysleni.

Helga FAUSTOVA vyrostla na rodinném statku
v Thaleischweileru spole¢né se tiemi bratry. Od roku
1981 je reditelkou materské Skoly postavené v roce
1955 pro 50 déti.

Tady v zapadnim Falcu (stredozépadni Némecko —
poznamka piekladatelky) je uz od 19. stoleti rozvinut
obuvnicky pramysl, se kterym je spjata praimyslova
préace Zen. Mnohé matky tu pracuji na smeny, coz pod-
nitilo vznik diferencované nabidky materskych $kol,
dennich matek a stacionaii, a to navzdory skute¢nosti,
Ze tady na venkove spatiite mnohogenerac¢ni rodinu ¢as-
t&ji nez ve velkomésté. Koncem sedmdesatych let byla
budova mateiské Skoly rozSitena, na Ukor poloviny
zahrady, ¢imz se kapacita matetské Skoly zdvojnasobi-
la na 100 mist. V roce 1990 se matei'ska Skola zvétsila
na 125 mist, takZe od té doby na jedno dité pripadlo uz
jen Sest ¢tverec¢nich metri zahrady — jedendctina toho,
co bylo zatétkem padesatych let kalkulovano jako
dostacujici. V této dobé byla volna hra déti jesté na den-
nim poréadku, o tvorbé zahrady se dlouho nepremysle-
lo. Ke standardnimu vybaveni kazdé mateiské Skoly
patiila piehledna plocha s piskovistém, houpackou,
skluzavkou a prolézackou. Takova zahrada vyhovova-
la tehdejSim pedagogickym poznatkim.

Reditelka Helga FAUSTOVA byla v pribghu let se
zahradou u své mateiské Skoly stale vice nespokojena.
Cim dal tim méné mohla pozorovat intenzivni volnou
hru, tak jak ji znala ze svého vlastniho détstvi. Ona si
jesté hravala na loukéach, v krovinach a potocich. Jejim
kaZdodennim hiistém byla divoka ptiroda. Se svymi
kamarady se venku notila do vlastniho svéta, ve kterém
se staveély skrySe nebo chatrce a vynalézaly stale nové
hry — na mamu a tatu, na indiany, na rytite ¢i hry inspi-
rované pohadkami. Dospéli byli jen figurkami v pozadi
a objevovali se maximalné jako narusitelé. Takovéto
hry na zahradg své mateiské $koly Helga FAUSTOVA
vlastng nikdy nespatiila. Prolézagky sice déti motivo-
valy k pohybu, ale ten vétSinou zastaval jednoduchy
a schématicky, neprobihala tu nové vymyslend hra, na
kterou se déti delSi dobu soustiedi. Obrovskeé piskovisté
bylo vlastné vééné nedostacujici, coz vedlo k hadkam
a nutilo ucitelky zakrocit. Z téchto duvoda zacala Helga
FAUSTOVA na zacatku devadesatych let hledat kon-
cept pro piestavbu zahrady.

Ve stejnou dobu délala krajinarska architektka Helga
BERGEROVA v obcich a matetskych $kolach reklamu
na svou koncepci zahrad v ptirodnim stylu, kterou vyvi-
nula spole¢né s Norbertem Schéaferem, partnerem své
inZzenyrské kancelaie ,,STADT + NATUR* v Klingen-
munsteru (do roku 1999 v Zweibriickenu). Pomoci
terénnich Uprav, piirodnich prvku a rostlin se do té doby
znaéné pustd, prolézackami vybavena plocha struktu-
ruje natolik, Ze vznikne riiznoroda nabidka pohybovych
podnétii. Casteéné rozélenéni do malych prostor umoz-
ni détem rozmanitou, neruSenou a samostatnou hru.
Na zakazku evangelické cirkve Thaleischweiler, jez je
provozovatelem mateiské Skoly, navrhla Helga BER-
GEROVA na jaie 1995 plan, ktery obsahoval mnohé



z dnes realizovanych prvki. Casovy plan stavby byl pii
realizaci odbornymi firmami odhadovan na Sest tydnu,
cena stavby na zhruba 90 000 marek (v roce 1995 cca
1,67 mil. korun — poznamka ptekladatelky) — pro cirkev-
niho provozovatele mateiské Skoly utopicka ¢astka.
Ale nedglat nic a zit nadale s pustinou, kdyZ jsou
v dohledu alternativy, to Helga FAUSTOVA nedokéza-
la. Misto toho prijala nabidku od ,,STADT + NATUR*
a objednala pouze projektové podklady a odborny dozor
s tim, Ze realizace bude provedena, kde jen to pujde,
svépomoci. Odborné firmy mély byt zapojeny pouze
do praci, které presahovaly kompetence dobrovolnika.
Zacala intenzivni faze piiprav, rozhovoru a agitace.
Koncepce predpokladala, Ze piestavba bude probihat
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postupné v malych krocich po dobu nékolika let. V kaz-
dém roce se mély uskute¢nit dvé stavebni akce
(ve smyslu klasickych ¢eskych ,,brigad” — pozndmka
piekladatelky), do kterych méli byt zapojeni rodice,
deéti, ucitelky a dalSi dobrovolnici. Jedna akce byla pla-
novéana na jaro a druha na podzim. Za podminky dobie
provedenych priprav, opirajicich se o zkuSenosti pro-
jektantt, mél byt pri kazdé sobotni akci dokoncen jeden
stavebni Gsek.

,,Chceme postavit tii mala vrbova typi, ktera jsou
propojena vrbovym tunelem a oplocena vrbovym plo-
tem. Zaroven postavime na jiném misté velkou vrbovou
chysi, kterd bude slouzit jako herna. Pro tuto akci potie-
bujeme priblizné 20 dobrovolnika,“ zaznélo koncem
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z&ti v prvnim dopise rodi¢am novych déti. ,,Dtive jsme
si hravali v piirodé a s prirodou,” psalo se dal, ,,cerpa-
li jsme z ni pro naSe hry a zapojovali jsme ji do nich.
Mezitim se Zivotni prostiedi a tim i herni prostiedi
naSich déti zmeénilo. Zmizely prostory, ve kterych
mohou déti uspokojit své potieby — povolit uzdu své
fantazii a dychtivosti po tvar¢i ¢innosti.” Pii vecerni
schiizce predstavila architektka Helga BERGEROVA
z(castnénym rodic¢am pléan a za prezentace diapozitiva
je sezndmila se svymi zkuSenostmi s praci dobrovol-
niku.

Bé&hem nasledujicich tydnd jsou v mateiské Skole
rozvéSeny listiny, do kterych se pomocnici mohou
zapsat, vedle nich seznamy nezbytného naradi a mate-
ridlu.

»Potiebujeme ryce, minimalné ¢tyfi kusy, lopaty,
krumpace, pacidla, Stipaci kleste, Stafle s minimalné

viw

Stytmi piickami, pily, zahradni nazky, nizky na vétve,
skladaci metr,” stoji napriklad na seznamu naiadi. Vrbo-
Vé prouti je k dostani zdarma, ¢lovek jen musi vedét kde
a kdy. Tady je Helga FAUSTOVA ve svém Zivlu. Obra-
ci se na pana HEMMERA, tatinka dvou déti z mateiské
Skoly, o kterém vi, Ze pracuje u okresni silni¢ni spravy.
Pan HEMMER se postara o to, aby se ofezané vrbové
vétve letos nedavaly do kompostu, ale byly odvezeny
do 8kolky. Vrby podél silnic se ofezavaji tradi¢né
od konce ftijna do zacatku biezna. Prvni stavebni akce
je proto naplanovana tak, aby dodavka dorazila véas.
V sobotu 28. fijna 1995 je na misté 60 pomocnic
a pomocniki, veetné déti. Nikdo z rodici a ucitelek
do této doby jeSte vrbové stavby nesplétal. Na tento
tradi¢ni zpasob, kterym se jeste pred nékolika desitkami
let na venkové casto vyrabély ploty, se uz zapomnélo
i v Thaleischweileru. Ale s ry¢em a lopatou vétSina dob-




rovolniki zachazet umi anebo se dnes chépe piilezitosti
poprvé si to zkusit. Helga BERGEROVA, pro kterou je
to jiz pétatricatd stavebni akce, je zkuSena instruktorka,
ktera neztraci klid a prehled, ani kdyz je v nejvétSim
shonu oslovena z nékolika stran zaroven. Ackoliv je uz
konec tijna, pocasi se vydatilo. V pozdnim dopoledni,
kdyzZ jsou vSichni pekné v rdzi, mé slunce takovou silu,
7e se vétsina dobrovolnika poti. Helga FAUSTOVA se
postarala o jidlo a piti, takZe je ptipraven Svédsky stal,
u kterého se kazdy muaze obslouzit. V poledne je pak
servirovana husta hrachova polévka, ktera rychle mizi.
Nejvice si vSak libuje 25 pritomnych déti. Néco se déje,
néco je na praci a jejich rodice jsou u toho. Vétsina
z nich chce spolupracovat. Jsou tedy nasazeny lopaty,
kolecka a ndklad’acky, mnoha tiikolka je preménéna na
dodavku pro vrbové pruty. A i kdyz by stavba bez dét-
ského zapojeni mozna lépe ,,odsypala®, vétSina tatinki
a maminek si spole¢nou ¢innost prece jen vychutnava.
Zadné z déti nefiuké ani netrucuje. Nikde neni ani
pamatky po Spatné naladé a nespokojenosti, ktera se
vétSinou dostavuje na konci dlouhych sobotnich nakupa
v supermarketech. Pleteni vrbovych proutkd jde mamin-
kam a ucitelkam, které se této prace chopily, stale 1épe
od ruky. A kdyZ jsou v ¢asném odpoledni zapleteny
posledni pruty, zvlada vétSina tuto techniku opravdu
dobie a je jim lito, Ze prace kon¢i. To uZ je ale pripra-
vena kava a domaci buchty, o které Helga FAUSTOVA
prozietelné poprosila ¢ast maminek a babic¢ek. Kolem
¢tvrté hodiny odpoledni se tedy vSichni sejdou u stolu
a nechaji si chutnat. Rodice, kteti dosud méalokoho zna-
li, protoZe jejich dité je ve Skolce nové, sedi vedle ,,staré
gardy*, kterou novy Skolkovy rok tretiho ditéte uz moc
nevzruSuje. Ugitelky jsou promichany s rodici a zava-
déji s nimi po spolec¢né vykonané préaci zcela jiny roz-
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hovor, nez na jaky jsou zvyklé z rodi¢ovskych schuzek.
Také farar, Andreas BROSCH, pracoval cely den s dob-
rovolniky. Jestli zastupoval tatinky nebo cirkevni obec,
to nikoho nezajima. Kdyz nalada dosahuje vrcholu, je
mnohohlasné privitana reportérka regionalniho deniku.
Chce 0 akci informovat a prosi ¢ast déti a rodici, aby se
postavili pred vrbova typi, ktera spole¢né vybudovali.
Také mistni noviny poslaly fotografa, a také ony budou
samoziejmé o dnesku psat. Kdyz se v pozdnim odpoled-
ni zacina ochlazovat, spole¢nost se rozchazi, protoze déti
davaji jednoznacné najevo, Ze uz toho maji dost. Také
dospéli citi, kolik prace maji za sebou, do fitcentra uz
dneska nikdo neptjde. Pro vSechny zUg¢astnéné to byla
dobra zkuSenost a mnozi se rozhodli uz ted’, Ze priste
prijdou zase.
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Hned v nasledujicim tydnu mohou Helga FAUSTO-
VA a jeji tym pozorovat, jak déti obsazuji vrbova typi
coby nové mista na hrani. Zdé se, Ze déti t&si, Ze mohou
na chvili zmizet ze zorného pole ucitelek. Tlacenice
na piskovisti polevuje spolu s tim, jak se nové prostory

vvvvv

VVVVVV

v blizké dobé nemusi délat starosti. A také ucitelky bez
fe¢i ob&tuji volnou sobotu, ¢as vykompenzuji hodinami
uréenymi pro spolupraci s rodici. Motivace jim nechybi,
nebot’ poznaly, Ze rozSifeni hernich mozZnosti déti ma
kladny vliv také na pedagogickou préci.

Bé&hem tii let se pani feditelce FAUSTOVE podati
zahradu u matetské Skoly v Thaleischweileru-Froschenu
zcela prestavét. Na jare 1996 je na fadé uzitkova zahrad-

ka. Aktéry jsou tentokréat ucitelky z jinych Skolek G¢ast-
nici se dvoudenniho Skoleni organizace Diakonisches
Werk!. Neékdejsi soukromé zahrada o plo3e 120 ¢tverec-
nich metra se ptipojuje k zahradé matetské Skoly, aby
mély déti k dispozici o néco vic mista. Ma zde byt zalo-
Zena uZitkova zahradka se sedmi vyvy3enymi z&hony,
bylinkovou spiralou a kruhem na sezeni. Skoleni, které
fidi architektka Helga BERGEROVA, se sklada z teo-
retického a praktického dne s tim, Ze prakticka ukazka
bude samoziejm¢ probihat v mateiské Skole v Tha-
leischweileru a pomuZe tak opét zajimaveé rozsitit jeji
zahradu. Pro tento den uvolnil obecni ufad dokonce
jednoho zaméstnance, ktery ma Zenam pomoci.

1. Organizace evangelické cirkve, ktera je provozovatelem
mnohych materskych Skol a ktera téz provadi Skoleni zamést-
nankys a zamestnancii.




Na podzim téhoz roku jsou rodi¢e zase pozvani
na sobotni akci. Celkem 60 osob, v¢etné zaméstnance
obecniho Uradu, se podili na stavbé domecku na kilech,
plotu, prekazkové drahy a nového schodisté s moznost-
mi pro lezeni. Vrbova typi musi byt opravena, a tak
dostavaji lonsti Ucastnici prileZitost aktivovat své know-
how v pleteni vrbového prouti. Né&ktefi mezitim uz
i ,trénovali“ a postavili si vrbovou konstrukci také
na vlastni zahradé.

V dubnu roku 1997, béhem sobotni akce, omita prak-
tikantka Patricia HUBEROVA spolu s rodi¢i a détmi
velkou vrbovou chysi jilem. Je to prakticka cast jeji
zavére¢né prace. V témze roce provadi odborna firma
hrubé terénni prace, zatimco se dobrovolnici staraji
0 jemné modelace terénu, stavi ploSinu pro lezeni
a schodisté z pneumatik?, houpacku na stromé a osazuji
zelené doupé. To vSechno vyZaduje opét hodné piiprav.
Vétsinu opét organizuje Helga FAUSTOVA, za podpo-
ry krajinatské architektky Helgy BERGEROVE.
Nastésti si nikdo nemusi délat starost o dobrovolniky,
protoZe sobotni akce uz maji svou tradici. V kvétnu
1998 je zhotoven kopecek s jeskyni, potokem a pisko-
vou a blati¢kovou zénou. Predtim byla odbornou firmou
vyvrtana studna a instalovana pumpa. V roce 1999 jsou
posledni dvé akce vénovéany posezeni s pergolou a her-
nim moznostem pred vchodem do materské Skoly.
Nésledné se z tohoto prostoru stane oblibené misto vyu-
Zivané nejen v dobé vyzvedavani a odvadéni do Skolky,
ale téZ mimo oteviraci dobu Skolky.

Béhem triletého procesu prestavby zahrady se prace
ucitelek zmenila.

2. Zekologickych divod:i uz dnes STADT + NATUR pneumati-
ky nepouziva.
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,»Zasahujeme uZ jen velmi ziidka,” iika Helga FAUS-
TOVA. ,,S tdivem pozorujeme, jak napadité hry si déti
vymysleji a jak malo instrukci a pomoci potiebuji. Jsme
piitomny, ale stojime klidné opodal. Mnohem vice vni-
méame a o vyvoji déti mazeme informovat rodice
podrobngji neZ drive.”

,,BYl to pro nas postupny a zcela novy proces, pro-
toZe tento piistup od nas pti studiu nebyl vyZadovan,“
dopliuje jeji kolegyné. ,,Dnes mame také mnohem
méné davodi k zasahovani, nebot” agrese mezi détmi
ubylo. ProtoZe maji vic moZnosti a vic prostoru byt

vrvs
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Pouze pti volné hite se rozviji lidska inteligence

Pouze p¥i volné hve se rozviji lidska inteligence

Kdo vi, pro¢ dneSni déti nutné potiFebuji zahrady
a hiisté v pifirodnim stylu, na kterych si mohou neru-
Sené hrat, a pro¢ je dnes nutné vynakladat na jejich
stavbu prostiedky, zatimco generace naSich rodici se
tim jeSté vitbec nemusela zabyvat, ten miiZe tuto kapi-
tolu klidné preskoéit. Kdo vSak hleda argumenty
a chce se seznamit s nékterymi védeckymi poznatky,
ten by mél ¢ist dal.

»Brrmm, brrmm...”

Triletd Kathrin napodobuje zvuky jedouciho auta
a krouzi pti tom kouskem chleba s medem po okraji
talite.

,Piestan si hrat a snéz svou snidani,” rika jeji
ucitelka.

Kathrin neodpovida. Zatimco kouSe sousto chleba,
pozoruje medovou stopu, kterou jeji ,,auto” zanechalo
na taliti. Opisuje stopu ukazovackem, zkousi ji dat novy
smér a opét napodobuje zvuky auta. Ugitelka si hluboce
povzdychne, ale uz nic neiika, protoze vi, Ze Kathrin
maze zvladnout oboji: hru i snidani.

Kathrin si hraje, protozZe to jinak nedokéaze.

Hra je geneticky program, ktery ma ¢lovék spolecny
se viemi vy3Simi savci. Dospélym a détem ptipadaji
hrajici si kotata nebo Sténata legracni a nemohou se na
né vynadivat. MI&d’ata se hrou uc¢i druhy chovani, které
potiebuji pro pieziti. Kotata cvi¢i ve hie napiiklad love-
ni a chytani, a to s naramnou radosti.

Kathrin uz prezije, aniz by trénovala chytani, lov
¢i Gtek. Usedne k prostienému stolu a kdyz je nejhorsi

hlad utiSen, zacne si hrat, misto aby ,,pékné vyjedla
tali.

Kathrin trénuje svou inteligenci.

To, co dospélym pripadé jako ztrata ¢asu, totiz vedle
prijmu potravy si jesté hréat, je automaticky ucebni pro-
ces rozvijejici inteligenci. Tu inteligenci, kterou se savci
homo sapiens sapiens vyznacuji a ktera je zakladem

nasi dnedni civilizace a kultury.

Mozek vyrabi obrazky

Lidsky mozek ma schopnost vyrabét obrazy. Kathrin
si napt. piedstavuje, Ze sousto chleba je auto, medova
stopa, kterou za sebou zanechava, je silnice a takovy
kolicek na pradlo mize byt tieba krokodyl. Tato pied-
stavivost umoznuje architektovi narysovat plan domu,
ktery bude stavét, a umoznuje zakaznikovi plan pro-
hlédnout a pochopit ho. VV8echny kulturni techniky jako
je ¢teni, psani nebo pocitani jsou zaloZeny na této
schopnosti symbolického mysleni. Rada pismen P...E.
..S neni zpocatku nic jiného nez ¢erné znaky na papiie.
AZ kdyz s nimi dité spoji predstavu odpovidajiciho zvi-
fete, bude schopno je také piecist a porozumét jim.

Tti mozkové vrstvy dokumentuji stupné
evolué¢niho vyvoje
Potomci savce homo sapiens sapiens jsou schopni

naucit se mluvit, psat a pocitat, za coz vdéci svému
mozku sloZzenému ze tii ¢asti a vyvinutému béhem mili-
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ont let evoluce. Toto biologické dédictvi saha daleko
do dob pied prvnim ¢lovékem. Nejstarsi ¢ast mozku —
retikularni formaci neboli mozkovy kmen nalezneme
uz u plazu a védci ho proto Zertem nazyvaji ,,hadi
mozek“. Nad nim lezi ,limbicky systém“, ktery maji
v razném provedeni vSichni savci. Tato ¢ast mozku je
centrem smysla a emoci. Nad tim se jako ¢epice klene
mozkova kiira ¢ili ,,neokortex*, a praveé tato ¢ast mozku
je u ¢loveka obzvIaste vyvinuta. Odtud jsou Fizeny spe-
cifické lidské schopnosti, jako je mluveni, mySleni
a tvarei inteligence. VSechny tii ¢asti mozku® neustéle
spolupracuji, a proto selhani nebo narudeni jedné ¢asti
ovlivni cely systém.

U novorozence je pIné funkéni pouze evoluéné ,,nej-
starsi* ¢ast mozku - retikularni formace. Odtud je fize-
na latkova vymeéna (napiiklad dychani a traveni), jakoz
i jednoduché pohybové reflexy, jako jsou Gchopovy
nebo saci reflex. Ostatni ¢asti mozku jsou sice jako
organy zaloZeny, jsou viak nevyspélé, ,prazdné“. Lze
je prirovnat k pevnému disku pocitace, na ktery neby-
ly jesté nahrany Zadné programy. Limbicky systém
a mozkova kira zac¢inaji u ¢lovéka ,,fungovat® postup-
né az diky interakcim s jeho Zivotnim prostiedim.

Kazdy zivy systém tvofi sam sebe
Chilsky molekularni biolog Humberto MATURANA
popsal schopnost kazdého Zivého systému organizovat

a udrZovat sdm sebe pojmem ,,autopoiesis* nebo ,,auto-
poiéze“. Podstatou této teorie je poznatek, ze kazdy Zivy

3. Tato teze trojjediného mozku pochazi od amerického vedce
Paula D. MACLEANA. Nejspodnéjsi vrstva je nazyvana
,.plazi mozek*, st/edni vrstva ,,kravsky mozek*“ (nekdy také
,.korisky mozek*“ nebo ,,savci mozek*) a nejhornéjsi vrstva
,.lidsky mozek** (nékdy také ,,mozek primati‘).
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systém, tzn. také kazdy ¢lovék a kazdé dite, funguje
podle vlastnich vnittnich zakont. MATURANA nazyva
tuto vlastnost ,,autopoietickd“. Slovo se sklada z recke-
ho ,,autos* = sam a ,,poiein* = délat, tvofit. Zivot na této
planeté se neustéle tvoii sam od sebe. Vznikl, kdyZ se
v praoceanu prvni prvoci oddélili od okolniho prostiedi
pruznou, propustnou buné&énou sténou (memranou).
Od té doby existuji jako samostatné jednotky.

Zivé buiika je se svym okolnim prostiedim v inter-
akcei podle svych vlastnich vnitinich zdkonu. \Voli, které
molekuly prijme a které ne. Piijiméa pouze ty, které ji
vyZivuji, a odrazi takové, které by ji ubliZily. Tak komu-
nikuje se svym okolnim prostiedim podle svych vlast-
nich vnitinich zakont a udrzuje se tim pii Zivoté. Co
plati pro jednotlivou bunku, to plati také pro sloZita
bunécna uskupeni, napt. pro mozek. Aktivita ditéte je
nejprve fizena jednoduchymi mozkovymi systémy, reti-
kularni formaci a limbickym systémem, a tak buduje
funkce mozkové kiry.

Zivocichové jednaji podle predem
stanovenych programfi

Zvitata prichazeji na svét s uré¢itym mnozstvim ,,pro-
gramu*“, které ¥idi zpasoby jejich chovani nebo reago-
vani. Naptiklad kute od prvniho dne ,,vi“, Ze stin zna-
mena ,,nebezpeci“, a utika ke slepici. Tento vrozeny
program chovani napomaha preziti kazdého Zivocisné-
ho druhu. Préve vylihnuté kachni mlad¢ jde za prvnim
pohybujicim se objektem, ¢imz je normalné jeho matka.
MuZe to byt ale také dievéna kachna podstréena védci
nebo védec sdm, jak dokazal pti svych vyzkumech Kon-

rad LORENZ. Vrozeny program chovani neda kachnéti
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druh, tim méné ptisné jsou jeho programy chovéni a tim
Vetsi je schopnost jedinca ucit se.

Homo sapiens sapiens modifikuje své
chovani

Homo sapiens sapiens je z evolu¢niho hlediska tak
UspéSny proto, Ze za Uc¢elem preZiti zacal pouzivat
a zdokonalovat svou inteligenci. Védci se domnivaji, Ze
se predchadce dneSniho moderniho ¢lovéka vyvinul
pied cca 2,7 az 2,5 miliény let na africkém riftu?, vznik-
lem v dasledku Klimatickych a tektonickych zmeén.
Menici se potrava nutila taméjsiho ¢loveka ptizpasobo-
vat se. Zatimco druhy, které se specializovaly na roze-
milani stale pevngjsi rostlinné potravy, coZ vedlo ke
zvétSovani trenovych zubi a stolicek, vyhynuly, poda-
filo se prezit lidem, ktefi zacali pouzivat koordinaci
ruky a mozku a experimentovali se stale novymi moz-
nostmi. Ti se vyvinuli v piedchiidce dneSniho moderni-
ho ¢loveéka. VWynalézali nastroje a pieménovali své Zivot-
ni prostiedi tak, jak to bylo pro preZiti nutné. V této fazi
evolu¢niho vyvoje zacala mozkova kura ¢lovéka rychle
rist. Béhem nékolika set tisicileti, jak dolozili védci
na zaklade zkamenélin, se objem a vaha lidské mozkové
kury ztrojnasobily.

Smyslova soustava slouzi orientaci

Pomoci smyslu, které jsou fizeny limbickym systé-
mem, se ¢lovek orientuje ve svété. Limbicky systém
zacina u vsech savci fungovat bezprostiedné po naro-
zeni. Tehdy se uceluji nervové drahy, které vedou smys-
lové vzruchy. Dégje se tak pod vlivem podnéti venkov-

4. Prikopova propadlina v zemskeé kiiie — poznamka prekladatelky.
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niho prostredi, napt. svétla, vzduchu, zvuki, doteka.
Proto vSichni savci svd mlad’ata v prvnich 24 hodinach
Zivota intenzivné olizuji. Vice nez ociste slouZi tento
akt prave k uceleni nervovych drah a tim k otevieni
smysli. Pokusy bylo zjisténo, Ze savci, jimZ nebyla tato
smyslova zkuSenost v prvnich 24 hodinach poskytnuta,
sice piezivaji, jsou vSak asocialni. Neumi si hrat, neumi
navazat kontakt s piislusniky svého druhu, ani se roz-
mnoZovat. U eskymaku a australskych domorodct moh-
li etnologové toto olizovani spattit jeSte pred nékolika
desitkami let. V nasi kultuie jsme od tohoto zvyku upus-
tili. Dnedni maminky a tatinkové na dit¢ mluvi, hladi
ho, libaji a kolébaiji.

Jednoduché mozkové systémy buduiji
ty nadrazené

U zdravého novorozence se po narozeni smysly ote-
viely a poskytuji mu informace o svété. Uloha neokor-
texu neboli mozkové kiry je tyto informace tiidit
a formovat z nich obraz. Z kombinace moznosti retiku-
larni formace a limbického systému, totiz z reflexné
podminénych pohybu spolu se smyslovymi viemy, vzni-
ka obrovsky pocet novych moznosti. Z nekoneénych
opakovani a variaci jednoduchych pohybu a jednodu-
chych smyslovych vijema vznikaji nové modely, které
se zapisuji do mozkové kury. KdyzZ si dité hraje, tvori
se v jeho mozkové kuie pojmy, pomoci kterych struk-
turuje svét. Dité si déla obraz o svété a je samo aktérem.
Ziskava zkuSenost, Ze maze svét modulovat a pre-
tvaret.

Dité si hraje a zkouma své Zivotni prostiedi v kazdé
volné, bdelé minutg, ve které pravé neji nebo nepije.
KdyZ jsou hlad a Zizen utiSeny, je hra ¢innost, ktera
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zapliuje nejvetsi ¢ast jeho volného ¢asu. Piitom pouzi-
vé vSechny smysly: chut, zrak, sluch, ¢ich, hmat. Zpo-
¢atku hraji nejvétsi roli Usta, ktera jsou prvnim a vycho-
zim bodem badani. Novorozenec je stejné jako vSichni
savci vybaven sacim reflexem a hledacim pohybem,
fizenymi z mozkového kmene. Pokud je tedy zdroj
potravy v blizkosti, posta¢i tato jednoducha vybava
instinkta k tomu, aby novorozenec piezil. Ale lidské
mladé disponuje mnohem vice moznostmi. Mozkova
kara, ¢ast mozku pro ¢loveka tak specificka, utvaii roz-
liéné kompetence, mezi nimi schopnost jednat a zvladat
situace a Ukoly.
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Volna hra vytvafi lidskou inteligenci

S volnou hrou zac¢ina kazdé dité ve véku nékolika
tydnt. Kdyz jsou jeho zakladni potreby vyZivy a lasky
uspokojeny, pozoruje v bdélém stavu okoli, vnima své
télo a vytvari ze svych piavodné reflexnich pohybi
pohyby cilené. Ve hie rozviji svou motoriku, svou pred-
stavivost a kone¢né i své obrazové a symbolické mys-
leni, které je podminkou pro nabyti kulturnich technik
jako je ¢teni, psani, po¢itani a dokonce i prace s poci-
tacem. Prvni zakladni podminkou je, aby mélo dité diky
blizkosti rodi¢i nebo blizké osoby pocit jistoty. Druhou
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zakladni podminkou je, aby mohlo bezpe¢nym zpuso-
bem zkoumat své okoli a bez ruSivych zésahua plnit
Ukoly, které si samo zadalo, dokud samo neztrati zajem.
Dité ma od narozeni k dispozici vSe, co potiebuje
k ziskani vSech kompetenci. Schopnost volné hry je
geneticky uloZend. Hra samotna je pak zaroven meto-
dou, prostiedkem, impulsem i odménou. Pti volné hie
dité posouva samo sebe dal ve svém vyvoji.

Kazda geneticka vloha potiebuje prostredi
pro rozvinuti

Tato kniha pojednava o druhé zékladni podmince,
o0 prostredi upraveném pro volnou kreativni hru. Jak
musi byt hiisté a zahrady pro déti uzpisobeny, aby se
v nich déti zdravé vyvijely? Co déti potiebuji k tomu,
aby se mohly potencialy jejich inteligence samovolné
a z vlastni aktivity rozvinout? Podle biologickych zako-
na se kazda geneticka vioha maze rozvinout jen v odpo-
vidajicim prostiedi. Lidské embryo potiebuje prostredi
délohy, plodové vody a mateiského krevniho obé&hu,
aby dospélo v Zivotaschopného kojence. PSeni¢né zrno
potiebuje specifické prostredi pudy, vihkosti a teploty,
aby z n¢j mohl vyrust cely obilny klas. Pokud toto pro-
stiedi neni k dispozici, pak se genetické vlohy nerozvi-
nou. Archeologové nasli v hrobech p3eni¢na zrna, kterd
byla po nekolika staletich stéale jesté schopna klicit,
a také, prenesena do vhodného prostiedi, okamzité
vykKlicila.

Priklad re¢
Kazdy ¢loveék ma od narozeni coby genetickou vlohu
zakodovanu schopnost mluvit. Je vybaven hlasivkami

a diferencovanym obli¢ejovym a jazykovym svalstvem.
Pokud v3ak tento ¢lovék vyroste v prostiedi, ve kterém
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se nemluvi, zastane némy a neschopny slova. ,,Maugli*
z Knihy dZungli je literarni fikce. Déti, které v Indii
skute¢né& vyrastaly mezi viky a které byly ve veku
kolem osmi let nalezeny a uvedeny zpét do lidské spo-
le¢nosti — tzv. ,,vI¢i déti*, neovladaly ani vzptimenou
chazi ani fe¢. Uz se to ani nikdy nenaucily a po kratké
dobé zemtely. A¢ se ¢lovék vsemozné snazi naucit lido-
véka toho nejsou schopni, protoZe jim chybi geneticka
vloha pro zvukovou te¢. Naproti tomu se mohou Sim-
panzi nau¢it komunikovat pomoci jednoduchych prvka
znakové teci pro hluchonémé, pro coz je jejich kogni-
tivni inteligence vyvinuta.

Voln4 hra se rozviji ve vhodném prostredi

Déti potiebuji pro svou volnou hru vhodny prostor,
ktery by se stal onim prostiedim, v némz se lidska inte-
ligence muze zacit rozvijet. Kojenci sta¢i svoboda
pohybu, nebot’ prvnimi objekty jeho zajmu jsou jeho
rucicky. Jakmile dokéze cilen¢ uchopovat, stravi spous-
tu ¢asu zkoumanim jednoduchych uchopovacich hra-
cek. Trileté dite uz potiebuje vic: prilezitost sbirat zku-
Senosti ve hie s vodou, zemi, vzduchem a material, se
kterym maZe tvorit. Fascinované pozorujeme malé déti,
které s obrovskou trpélivosti opakuji stale stejny pohyb,
posunek nebo ukon tak dlouho, dokud ho neovladaji.
Jejich cvicent, napt. pii uéeni chize, je neiinavné. Ozna-
¢it nepodatené pokusy slovem ,,chyba“ dokéaze jen
dospely. Pro déti je cviceni, pokouSeni se a neustéalé
opakovani zcela normalnim postupem uceni.

Opakovani je zdklad kazdého vyvoje

Z biologického hlediska je opakovani pohybu,
posunki nebo slov nezbytna sougast procesu, kterym
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se déti u¢i a vyvijeji. Opakovanim vyzravaji mozkové
nervové drahy. Odborné feceno dochazi k obalovani
vybézka nervovych bunék, tzv. axont, myelinovou
pochvou. V kone¢ném efektu to vede k ,,automatizaci®,
tzn., Ze o urcitém Ukonu ,,uz neni potieba piemyslet”.
O chuzi, stani nebo mluveni uz zdravy dospély ¢lovek
nepiemysli. Uz to umi, ,,déje" se to automaticky. Pouze
po del§im znehybnéni, napt. po Urazu nebo poranéni
mozku, se to musi znova a téZce ucit, podobné jako dité.
Pedagogové se snazi déti ¢asto marné motivovat, aby
cvicily a opakovaly si. Pii hie tak ptitom ¢ini z vlastni-
ho popudu, dobrovolné a radostné, ovsem za predpo-
kladu, Ze jim to dospéli umozni a prostiedi je pro
to vhodné.

Prostredi pro volnou hru musi byt dnes
cilené vytvareno

Jesté v padesatych letech nachazelo i méstské dite
pied domem vSechno, co pottebovalo ke hrani: pisek,
vodu, klaciky a kameny. Ulice byla jesté mistem, kde
si mohlo bezpeéné hrat, a kamarady nebylo tieba dale-
ko hledat. Kdyz ¢tyrleté dite na dvé hodiny zmizelo,
jeho matku to nijak nezneklidnilo, nebot’ védéla, Ze si
venku hraji i desetileti a ti Ze pfevezmou zodpovednost.
VSednodenni realita jeSte détem nabizela herni prosto-
ry na kazdém kroku, nikdo jesté nepotieboval ,,ghetto*
hriste. S pribyvanim aut a dopravy se situace podstatné
zmeénila. Mimo byt se uz déti nemohou pohybovat bez
dozoru dospélych, leda Ze by absolvovaly dirazny
wdopravni vycvik®. Industrialni spolecnost vede k tomu,
Ze se celosvétove stale vice lidi stehuje do velkomeést-
skych center, kde se déti stavaji ruSivym prvkem pro
bezproblémovou dopravu. Kdy?Z rodice chtgji zvladnout
zaroven povolani, domécnost a déti, znamena to pro né
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¢asto naplanovat si ¢asovy rozvrh, ve kterém hraje roli
kazda ¢tvrthodina. Odpocinek, trpélivost a klid, atmo-
sféra, ve které je volna hra mozn4, ze Zivota vétsiny
dospélych zmizela, takZe ji déti ¢asto nepoznaji. Pied
poc¢atkem pramyslové epochy byla situace zcela jina.
Také dospeli, pokud nemuseli télesné pracovat, si
po uréitou ¢ast dne hréli. Doklady toho mtizeme najit
napiiklad v zépiscich z francouzského kralovského dvo-
ra nebo v zaznamech o détstvi MOZARTA. Hra byla
v tomto prostiedi vaznou aktivitou dospélych, a proto
byla také pro déti zcela normalni. ,,Kdyz si déti hraji,
jsou zdravé“, fika lidova moudrost. Nikoho by tenkrat
ani nenapadlo déti ke hie navadét. Dnesni déti potiebuji
peclivé rozvrhnout ¢as, aby védeély, kdy absolvovat
vSechny aktivity, které maji naplanované: rytmiku,
hudebni vyuku, logopedii. Rodice, kteti vykonavaji roli
fidi¢e svych déti a manazera podpirnych opatient, pfi-
spivaji k tomu, Ze volna hra mizi. Sedi-li déti celé hodi-
ny v klidu pred televizi nebo ve Skole, uticha jejich
vlastni ptirozend aktivita. Kdyz se pak po koukéni
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na televizi stanou hektickymi a neklidnymi, kdyz pre-
hravaji a imituji vysilani, nema to s kreativni hrou nic
spole¢ného. Kazda hodina, kterou pred3kolni dité stravi
pred televizni obrazovkou, jde na tkor jeho jazykového
a inteligenéniho vyvoje.

Prostfedi nevhodné pro hru vede
k,porucham” a,deficitiim”

Dnes se prostory vhodné pro volnou hru ve méstech
uz téméi nevyskytuji. Kazdé uceni, také uceni ieci, se
viak dgje na zakladé t&lesného pohybu. Recové centrum
je uloZzeno v mozkové kare. Mluveni se mtize rozvinout,
jen pokud jsou obé starsi ¢asti mozku pIné funkéni.
Konkrétné to znamena, Ze pouze pokud je pIné vyvinuta
pohybova a smyslova koordinace, maze se mlady ¢lo-
vék naucit spravné mluvit a pouzivat vSechny jazykové
moznosti. Proto kdy?Z jsou déti vzhiru, jsou vlastné neu-
stale v pohybu. Bez tohoto pohybu neni mozné naugit
se mluvit, a proto neni-li ditéti umoZnéno pohybovat se
radostné z vlastniho popudu, je omezena jeho Sance na
normalni a zdravy vyvoj. V prostiedi, které je nevhodné
pro hru a pohyb, se dité¢ nemuze zdravé vyvijet. Zdra-
vim tu rozumime zdravi v celistvém, dalekosahlém
smyslu: nejen télesna pohoda a absence nemoci, ale téz
neruSeny vyvoj vSech potencidli citové, socialni
a kognitivni inteligence. V praimyslovych zemich musi
dnes vétSina déti vyrastat v prostiedi, které vytvaii defi-
city. Pohybovi terapeuti zjistili, Ze kazdé tieti dite
uz neumi jit pozpatku. Zdravotni pojistovny organizuji
proto ve Skolach spole¢né s Grazovymi pojistovnami
»pohybové dny*“, které maji za Ukol déti rozpohybovat.
Pohybové deficity déti prevedené do ¢isel drazovych
statistik znamenaji ekonomicky kalkulovatelnou velici-
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nu. Ato uz ani nemluvime o poruchach u¢eni a chovani.
Denné jsou diagnostikovany nové a nové varianty —
od hyperaktivity a legastenie po dyskalkulii nebo dysle-
xii. Schopnost vyjadfovani se v pramyslovych zemich
zhorsSuje. Zatimco jeste pied deseti lety byly ze zaklad-
nich Skol posilany na logopedii jen jednotlivé déti, dnes
jsou to jiZ celé skupiny, které potiebuji podptirna opat-
reni. Stale ¢astéji nastupuji do materskych Skol déti,
které se verbaln¢ s nikym nedorozumi. Dlouhodobéa
empiricka studie univerzitni nemocnice v Mainzu upro-
stred devadesatych let zjistila, Ze jazykové poruchy
za poslednich deset let narostly o 25 %.

Bida v bohatych zemich

V rozvojovych zemich jeSté mnohé déti vyrastaji
v prostiedi, které je, co se tyka moznosti smyslového
prozivani, prozkoumavani okoli a vlastni nerusené akti-
vity, nesrovnatelné bohatSi nez prostedi naSich zemi.
Ukazuje to pozorovani, které bylo u¢inéno v Ekvadoru.
Byly zde postaveny dvé mateiské Skoly, ve kterych se
pracovalo podle stejné koncepce, obé byly vybaveny
stejnymi hrac¢kami a stejnymi ptirodnimi materialy. Jed-
na Skolka se nachézela na okraji slumu, druh& v pied-
mésti obydleném stredni téidou. Zatimco si déti ze slu-
mu hraly skoro vyhradné s hrackami a strukturovanym
materiadlem, nemohly se déti ze stiedni t¥idy nabaZit
experimenta s piskem a vodou. Tohoto materialu mély
déti ze slumu v kazdé ro¢ni dobé dost v okoli svych
domovd, na prasné cesté pied chatrcemi, takze mély
prilezitost formovat svét ,,podle svych predstav. Ale
détem ze stiedni tiidy prostiedi vybizejici k volné hie
zcela chybelo. Jejich svét se tim podobé svétu, ve kte-
rém vyrusta vétsina déti v evropskych velkoméstech.
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Na vylesténych, ¢istych podlahach a kobercich délaji
déti jen ,,Spinu®, dvar a chodnik slouzi jako parkovisté,
zahrada je k dispozici jen ztidka a silnice znamena smr-
telné nebezpedi. Zchudnuti prostredi, ve kterém déti
vyrustaji (ne v materialnim smyslu, nybrz vzhledem
k moznostem volné, samoorganizované hry), ma také
socialni dopad. Volna hra mé vzdy takeé socialni slozku.
V nekoneénych hrach s rolemi, jakoZ i v kolektivnich
pohybovych hréch déti zkousi a nacvicuji varianty cho-
vani. VEtsi déti nekdy travi mnoho ¢asu debatou o spo-
leénych pravidlech hry, ¢imZ automaticky trénuji svou
socialni inteligenci. KdyZ jim tuto mozZnost odepireme
tim, Ze nec¢inné sndsime mizeni volnych prostord,
a kdyz povazujeme za normalni, Ze si déti hraji pod
dozorem dospélych a podle jimi stanovenych pravidel,
pak se nesmime divit, Ze se tak malo vyviji jejich soci-
alni inteligence. Vyzkum agresivity ukazuje, Ze ¢lovek,
ktery druhého hned udefi, si jiné chovani ani nedokéaze
piedstavit. Casto se zde projevi, Ze tito lidé jako déti
nedostali dost prileZitosti, aby ve hie rozvinuli svou
sociélni predstavivost.

Konzumace her v détskych pokojich, které jsou
nacpany hrackami, nebo na plochéch, které jsou zasta-
vény prolézackami, nema s volnou hrou v naSem smyslu
nic spole¢ného.

Volna hra jako nedostatkovy zdroj

Hristeé sedmdesatych let vybavena pouze holymi pro-
lézackami bez fantazie — hristé, ktera maZeme spatrit
jeste dnes, nemohla v dobé svého vzniku natropit piilis
mnoho Skody, protoZe déti nachazely dostatek hernich
prostora ve svém bezprostrednim okoli. O volné hie
jako o ptirozeném zdroji lidské inteligence generace
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nasich rodica jesté prilis nepfemyslela, protoze v té
dobé byla volné k dispozici v nekone¢ném mnozstvi.
De¢ti si hraly prosté neustale a vSude, pokud k tomu
okolni prostredi bylo vhodné. Mezitim tyto prostory
pohltila racionalita pramyslové doby a védni spole¢nos-
ti. Tak jako o ptirodnich zdrojich vzduchu, vody a pudy
za¢indme o zdroji volné hry piemyslet teprve ted’, kdyz
ho ubyva a my uz ho nemtzeme neomezené spotiebo-
vavat. Nasledky tohoto nedostatku vidime aZ opoZdeng
ve vyvojovych deficitech déti a mladistvych. Projevuji
se jako poruchy chovani a uceni, agrese, nemoc nebo
navyk. Z&sadni zmény nedosdhneme pomoci podpir-
nych opatieni, protidrogovych kampani nebo pohybo-
vych dnt, nybrz tim, Ze détem poskytneme vhodné
prostiedi, ve kterém je neruSena hra zase mozna. Proto
je dnes tak nezbytné dalezité premyslet o tom, jak ma
byt uzptisobeno okoli, které bude opét poskytovat pro-
stor pro prirozenou détskou potrebu her. Tato kniha chce
povzbudit k tomu, aby bylo okoli zase pfeménéno
v prostory plné prozitku, her a piirody — v herni prosto-
ry v ptirodnim stylu. Uk&Zeme konkrétni kroky, které
jsou k tomu nutné. Samoziejmé jsou potieba i materi-
alni prostiedky, avSak pravdépodobné méng, nez se
obavéte. Nikdo nemusi ¢ekat, aZ ,.ti nahofe néco udéla-
ji*, nebo nez zakonodarce schvali predpisy. Rozhodujici
je fantazie, odvaha a tvorivost rodict, ucitelek a ostat-
nich, ktefi nesou za déti odpovédnost. S témito schop-
nostmi a kompetentnim projektantem pii ruce se daji
hory pienaset.
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Co potiebuji dospéli, kteii pracuji s détmi?

Co potiebuji dospéli, ktei pracuji s détmi?

Spis nechat délat nez délat

Mnohotvarna zahrada v prirodnim stylu u mateiské
Skoly ve velkomésté. Sedim uvolnéné na slunci a pozo-
ruji herni moznosti: pahorek se skalnatou krajinou, blu-
disté z rostlin, velkou piskovou zénu s pumpou a dva
domecky v koruné stromi — orli hnizda, do kterych je
vstup pres visuty most a provazovy zebiik. Kouty, kte-
ré jsou tak zarostlé, Ze v nich lze jednoduSe zmizet,
sklad materiélu se dievem a kameny, ktery laka k pro-
zkoumani.

Je mi trochu lito, Ze uz nejsem dité v predSkolnim
veéku a nemohu si tu ted” hrat. Av3ak Siroko daleko neni
Z&dné dité vidét. Brzo bude jedenéct. Viychutnavam si
ticho, kdyz se z cista jasna rozrazi dvere Skolky
a s hlasitym krikem se fiti ven asi 20 déti. Utikaji pres
pozemek, nékteré Splhaji na skluzavku, dalsi mizi oka-

mZité za roh domu, jiné b&haji bez cile sem a tam. Je
vidét, s jakou radosti se pohybuji. Pomalu se formuji
skupinky, které nachazeji svou hru. Nahle se opét ote-
viraji dvere a scénka se opakuje. DalSich 40 déti se
hluéné hrne ven. Objevuji se také uéitelky, i kdyz
v trochu mirngjSim tempu. A hned musi zakrogit, pro-
toZe kdyZ se sejde na jednom pozemku sou¢asné pri-
blizn& 60 déti a vSechny si chtéji zacit hrat, neobejde se
to bez konflikti. Pocit'uji hektickou atmosféru. Je potie-
ba urovnat situaci hned na nékolika mistech zaroven.
Neékteré ucitelky rychle nasazuji svij intenzivni hlas:
prestan!*

Dva ¢tyfleti hosi viecou prkno, které je pro né prilis
tézké a dlouhé. Klopytaji a poti se, prkno jim nékolikrat
spadne na zem, piesto se nevzdavaji. Jsou zcela pono-
feni do problému. Opétovné ho zvedaji a po par krocich
ho zase upusti. Nakonec poprosi pétiletého chlapce, aby
jim pomohl. Ve tiech dotahnou prkno k cili. Optou ho
o strmy svah hlinéného kopce a kutaleji po ném kameny
a hroudy hliny. Pak za¢nou po této rampé sestupovat
z kopce a posléze zase namahavé vystupuji vzhiru. Bez
prkna by vystup zvladli mnohem snadnéji, ale oni to
zkousi stale znovu a daii se jim to ¢im dal Iépe. Ackoliv
jsou z toho Gsili zcela bez dechu, je vidét, s jakou rados-
ti se ¢ini. Na misto jejich hry ptiSlo nékolik pozorova-
teld, vétSinou chlapci stejného véku. Jeden se pta, jestli
si maZe hrét také. Je mu to povoleno a zakratko uz
v Uloze, kterou si sami stanovili, mé#i své sily vSichni
spole¢né.



Par kroku odtud se stavi skrys. P&t déti snasi dohro-
mady kameny, vétve a prkna a snazi se je vrstvit. Jesté
se neda rozpoznat tvar, ale déti jsou intenzivné zamést-
nany. ,,Takhle to nejde! zaplete se do toho nahle dospé-
ly hlas. ,, Ty velké kameny se musi dat dola!* Déti se
zarazi. ,,Prineste velké kameny,” pievezme ucitelka
veleni. Tti déti udelaji, co jim fika. ,,A ted ta prkna,”
zni nasledujici pokyn. Jedno z déti tam prosté jen stoji,
nechapavé se diva a rezignované odchazi. Dalsi ho
nasleduji. Priblizné za 20 minut stoji v rohu domecek
z kament, prken a deky. Ucitelka zaii, sedm déti stoji
kolem, nekteré se svéSenyma rukama, jiné koukaji jaksi
mrzuté. Z déti, které ptivodné s touto hrou zacaly, tu uz
Z&dné neni. Ucitelka odchazi, jeji prace je hotova,
instruovala skupinu pfi stavbé chySe. Odchézeji v3ak
i ostatni déti, domecek uz je nezajima.

JInstruovani” a ,vyuka” brani
samoorganizovanému uceni

Déti si hraji, jen pokud je dospéli nechaji. Pokud si
Ukol zadaly samy, jsou schopny sloZitych Ukont a Zadna
nédmaha jim neni dost velka. Dospélym to piipada nekdy
nesmyslIné a zbyteéné. Pro¢ zdolavat kopec pomoci
prkenné rampy, kdy?Z to jde bez ni sndze? Déti potiebuji
stale nové vyzvy, aby mohly vyzkousSet své sily a pou-
Zivat své smysly. Tyto vyzvy a Ukoly si kladou samy
a jsou pak zcela pohlceny jejich ieSenim. Hlinény kopec
byl uz davérné znamy. Pomoci vlastnoru¢né vyrobené
prkenné rampy se z né&j stava nova vyzva. ,,Nezdary*
jako by neexistovaly. Détem se zda normalni o néco se
dvacetkrat pokusit a pak Glohu tak dlouho upravovat,
nez se jim podati. Muze to byt i pristi den nebo piisti
tyden. Nevadi jim, Ze se domecek nedaii, protoZe jsou
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pro né zakony statiky jesté jedna velka neznama. Budou
to tak dlouho zkou$et, nez budou s vysledkem spoko-
jeny. Nebo s experimentovanim na ¢as piestanou
a po tydnech nebo mésicich zahaji ¢innost s novym ela-
nem. Pak to budou opét znova a znova zkouSet, prav-
dépodobné s lepsim ,,skdrem Uspé&snosti*, protoZe jejich
motorické schopnosti a jejich chapani svéta budou
0 kousek dal. V oboru ,,stavéni chysi* tyto déti sleduji
vlastni u¢ebni program. ,,Spravné“ a ,,Spatné* jsou kate-
gorie dospélych.

Ugitelka, ktera déti instruovala pii stavéni jejich
domecku, délala to, ¢emu se vyugila. S timto druhem
»didaktickeé jednotky* by dobie obstéala u zkousky, pro-
toZe ,,instruovani“ a ,,vyuka“ byly dualeZité soucasti
jejiho studia. Dnedni Skolni systém se jesté zaklada na
domnénce, Ze se déti uci, jen pokud je nékdo ,,vyucuje”.
To je fatalni omyl, ktery ignoruje poznatky biologie.
V3echny Zivé systémy sleduji vlastni vnittni zakony.
Funguji podle principu ,,autopoiesis*. ,,Instruovanim*
a ,,vyukou“ jsou samoorganizované ucebni procesy
zpravidla ruseny a znemoznovany. Rozdil je, pokud dité
Zada o radu nebo pomoc a tyto dostane, ale sviij u¢ebni
proces pritom nadale ridi samo. Toto dité pak zistava
aktérem svého vlastniho vyvoje.

Také dospéli potiebuiji ¢as a klid, aby se
mohli zménit

Herni aredl v ptirodnim stylu nestac¢i. Ucitelky
a rodi¢e musi dokazat snést, Ze si déti volné hraji. Musi
zastat klidni, kdyZ déti délaji chyby a kdyz se jim véci
nedati. Samoziejmé je Gkolem dospélych ochranovat
déti pred nebezpec¢im, to je vSak jiné téma. V pribéhu
Zivota jsme se naucili, Ze chybovani muze mit zIé
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nasledky a Ze za to maZeme byt potrestani. KdyZz vidi-
me, jak déti experimentuji, budi to ve vétSing z nas kro-
mé udivu a zvédavosti také strach, nejistotu a témét
nesnesitelnou netrpélivost. Dospéli zpravidla védi ,,jak
na to“. Znaji feSeni problému a mohou ditéti uSetfit
pracné zkouseni. Na jednom velkém verejném détském
hristi v Londyné personal zjistil, Ze pocet Uraza rapidné
klesl, kdyZ byl dospélym zakéazan vstup. Neustélé zasa-
hovéani vystraSenych dospélych, jejich ustaviéné ,,Davej
pozor!“, ,Ne, nech toho!“, ,,Pojd’, ja ti pomazu“ vzbu-
zovalo v détech nejistotu a odvadelo jejich pozornost.
Déti, které se na svou hru koncentruji a kterym je umoz-
néno shirat vlastni zkuSenosti, vétSinou dokazi své
schopnosti realisticky odhadnout. Pousti se pouze do
takovych riskantnich situaci, jez také mohou zvladnout.
Davaji na sebe pozor.

Dospéli potiebuji ¢as a klid na to, aby se rozlougili
se starymi zptisoby mysleni. MuZe se jim to podatit jen
fadou malych kroku, kdyz budou stale znovu sami sebe
konfrontovat se zménénou situaci a budou si uvédomo-
vat vlastni pocity a impulsy ke svému jednani. Uspéchy,
které se u déti dostavi, kdyz se ¢lovék do tohoto riskant-
niho podniku pusti, jsou tim nejdilezitéjSim povzbuze-
nim a maji silu motivovat dospélé, aby znovu a znovu
daverovali samoorganizovanému ugebnimu procesu.

V mateiské Skole, ve které jsem ucinila pozorovani
se stavbou domecku, byla zahrada prestavéna odbornou
firmou za tii tydny b&hem letnich prazdnin. Nové herni
moznosti byly sice naplanovany za spolutgasti perso-
nalu a rodica, zpuasob realizace vak dospélym nepo-
skytl ¢as na to, aby se mohli zménit. Nemohli do nové
situace ,,vrast“. Navic tato mateiska Skola jesté praco-
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vala s tradi¢nim systémem pievazné uzavienych skupin.
To znamena4, Ze jsou dveie jednotlivych tfid obvykle
zaviené a vSech 25 déti si hraje soucasné bud’ v jedné
mistnosti, nebo spoleéné venku. Od uéitelek se ocekava,
Ze budou permanentné, a pokud mozno bezkonfliktng,
koordinovat riizné potieby déti. To je témét nemozné,
protoZe od déti je v tom piipadé neustéale vyzadovano,
aby se omezily ve svych pohybovych potiebach, a to
vyvolava trvalou stresovou situaci, jak muze kazda uci-
telka a kazda vychovatelka potvrdit. Persondl zatizenti,
ktera pieSla na systém otevienych skupin, vypravi, Ze
tento krok skoro u v8ech zl¢astnénych dospélych vyvo-
lal pocity strachu a nejistoty. Oteviit vSechny dvere
a povolit détem pohybovat se v celém domé, prenechat
jim svobodu rozhodovani a tim odpovédnost — to vyZa-
duje velkou davéru. Ugitelky piekonaly svou nejistotu
pomoci intenzivnich tymovych rozhovori a diky tomu,
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Ze tidily své kroky a své u¢ebni tempo samy. Pocity
Uspéchu, které se dostavovaly po kazdém vydareném
kroku, povzbuzovaly k tomu, aby byl u¢inén krok
dalsi.

Postupna piestavba zahrady nebo hristé, ktera trva
nekolik let, mé& vyhodu v tom, Ze je pti tomto zpusobu
stavby dostatek ¢asu i na u¢ebni procesy dospélych.
Spousta rodi¢t neni zpoc¢atku vilbec nadSena, ze se
jejich déti nahle hrabou v hling, ¢vachtaji ve vodé nebo
patlaji jilovitym piskem, nebot’ to zanechéva zietelné
stopy na oblegeni. Casto piebiraji dite, které v zadném
piipadé neodpovida jejich predstavam o ,,¢istoté a upra-
venosti“. Také rodi¢am musi byt poskytnut ¢as, aby
si v8imli, jak vyrovnané a veselé je jejich dité, které si
kazdy den intenzivné a svobodné hraje. Casto zjistuji,
Ze jejich dité chodi do Skolky rado a Ze se mu ani nechce
domu. Pro zaméstnané maminky a tatinky to znamena
velkou ulevu. Tento vnitini souhlas rodici se zahradou
v pfirodnim stylu je dalezitym faktorem, bez néhoz by
projekt nemohl byt GspéSny. Ugitelky, které jsou v neu-
stalém stresu z ospravedIiiovani pred rodici, maji meng
prostoru pro své vlastni ugebni procesy.

Karin, ucitelka z evangelické materskeé Skoly v Hiit-
schenhausenu (oblast Falc), si vzpomina jeSté dnes na
hrazu, kterd se ji zmocnila, kdyz ji nahle, prvni pracovni
den po dovolené, zaméavala pétiletd Melanie z koruny
stromu — z vySky péti metra. Ve Skolce bylo lezeni po
stromech po dohodé s rodici povoleno, protozZe ucitel-
sky tym zacal dva roky po zahajeni piestavby divérovat
proziravosti a Sikovnosti déti. Ucitelky jiZz piedtim
vypozorovaly, Ze déti Splhaji jen tak vysoko, jak jim to
jejich sily a motorické schopnosti dovoluji. Zatimco
méla Karin tfi tydny dovolenou, stala se z kdysi bojéac-
né Melanie Sikovnd, jista a odvazna stromolezkyné.
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Piestavbovy proces v Hiitschenhausenu trval tfi roky.
Na konci se vSechny ugcitelky shodly, Ze ted’ pottebuje
kazda tridni mistnost vlastni vstup do zahrady, protoZe
déti si chtély hrat venku mnohem &astéji, vlastné vétsinu
¢asu straveného ve Skolce. Tim se stala i prace ucitelek
volngjsi a méng stresujici. Zakrocit, kontrolovat, rovnat
konflikty a instruovat bylo potieba stale méné. Misto
toho ucitelky s tdivem sledovaly, jaka vlastni reSeni déti
¢asto nachéazely. ReSeni, ktera by je coby dospélé ani
ve snu nenapadla. Ucitelky mély ted’ vice ¢asu na pozo-
rovani déti a mohly rodi¢am poskytnout mnohem
detailngjsi informace. Kromé toho byly schopny 1épe
piizpasobovat svou intervenci zietelngji vnimanym
potiebdm déti a intenzivnéji se vénovat tém détem, které
to nutné potiebovaly. Prestavba budovy byla logickym
nasledkem pozménéné pracovni metodiky personalu.
V rozpoctu provozovatele Skolky se nasly nutné pro-
stredky a stavba byla provedena jesté v témZe roce.
Obavy okoli, Ze vice dvefi znamena vice hektiky
a neklidu, se nesplnily. Naopak, ukazalo se, ze kratké
cesty ven znamenaji méné neklidu a také mén¢ starosti
0 to, co se d&je na chodbg, tzn. Ze tato stavebni Uprava
znamenala zlepSeni nejen pro déti, ale i pro ucitelky
a jejich pracovni podminky. Ani uklize¢ce neptinesla
nova situace vice prace, ostatné také ona byla do roz-
hodovaciho procesu stejné jako pedagogické pracovni-
ce zapojena: ,,Spina je dnes prosté jen na jinych
mistech.”

Prace ucitelek je rozli¢néjsi a individualnéjsi
Tym mateiské Skoly v Biinningstedtu ve spolkové

zemi Slesvicko-Hol$tynsko pracoval na piestavhé
zahrady vice nez pét let. Kazda jednotliva etapa byla
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po dokongeni néalezité oslavena. Béhem prestavek mohl
tym popadnout dech a pozorné sledovat déti pri hie
a v klidu planovat dalsi kroky. Jistym ,,chybam plano-
vani* se dnes dospéli uz jen sméji, zvlaste kdyz jim je
déti nezazlivaji a kdyZ za né nebyly proinvestovany
Zadné penize. Tym napiiklad vytvotil s velkym Gsilim
»Ssmyslovou stezku* — tunel z vrbovych proutki s pod-
lahou vyloZenou riznymi materialy, které pii chizi
umoziuji razné smyslové prozZitky. Déti opravdu novy
prostor ihned zapojily do svych her. Je to pro né ,,véze-
ni“, do kterého zaviraji zlo¢ince premozené a zajaté
v sousedni ,,vrbové tvrzi®. Jejich smyslum je v tak raz-
norodé zahradé poskytovéano tolik prozitka, Ze pro
smyslové prozivani nepotiebuji Zadnou extra ,,stezku®.
Pro dalsi skrys ale mély vyuZiti hned.

»,Ro¢ni praxi jsem absolvovala v matetské Skole
v Hamburgu, kterd méla konvenéné vybavenou zahradu.
Tam mé préace spocivala hlavné v dozorovani,” vzpo-
mina Merve, ktera dnes pracuje ve Skolce v Biinning-
stedtu. ,,Ob¢as jsem si pripadala jako vézensky dozor-
ce. Na zahrad¢ bylo jen pér prolézacek a ty byly vétsi-
nou oveSené hrozny déti, protoze si venku hraly vSech-
ny souc¢asné. VéEtsinou jsem byla zaméstnana tim, Ze
jsem soudila hadky nebo od sebe trhala rvace. Upro-
stred pozemku rostlo nékolik keid, které byly velmi pfi-
tazlivé, déti do nich vSak nesmély vstupovat. My ugi-
telky jsme na to musely déavat pozor. Prace byla velmi
stresujici a ¢lovek si predevsim pial, aby uz kone¢né
bylo poledne, kdy si pro déti chodi rodice.”

Dnes si uz Merve neumi predstavit, Ze by takhle pra-
covala. V materské Skole v Biinningstedtu nemusi zadné
dité do zahrady. Ani Zadna ugcitelka. Diive tak neobli-
beny ,,dozor venku* uz neexistuje. Na stanoveni viech
pravidel se déti spolupodilely, a proto jsou také spolu-



odpovédné za to, aby byla dodrzovéana. Vstupni brana
neni zaméena. Dospéli diveruji détem, Ze pozemek bez
dovoleni neopusti — a dosud nebyli zklamani. Ditg, které
jesté neméa samo sebe pod kontrolou, coz se projevuje
tim, Ze bije ostatni déti nebo je jinak omezuje, musi
zustat v blizkosti dospélého. ,,Samoziejmé chodime
s timto ditétem pak ¢asto ven, protoze kdyz se maze
vydovadeét, 1épe se zbavi agrese. Avsak pro dité je tato
blizkost dospé&lého omezujici a neptijemna. Svou pti-
tomnosti, tésnym pozorovanim a péci, kterou diky této
blizkosti mizeme poskytnout, mu vétSinou pomizeme,
aby se naucilo dodrZovat pravidla a reSit konflikty jinak
nez bitim.“

Déti nepotiebuji armadu expertd, ktera jim sdéli nej-
rozli¢ngjsi diagndzy a potiebu slozité terapie, nybrz
spolehlivy vztah k dospélému s davérou na obou stra-
nach. Pokud détem v rodiné chybi laskyplna péce, pro-
jevuji se jejich potieby v rozmanitych ,,poruchéch cho-
vani“. Zahrada v ptirodnim stylu u¢itelkdm umozni
pristupovat k témto détem mnohem individualngji.
Pokud je nova zahrada vytvaiena pomalym procesem,
mohou dospéli ,,rast spolu s ni“. U¢itelky timto zpiso-
bem dostanou moznost, aby svou praci organizovaly
mnohem komplexngji a vice o ni premyslely. Jejich

prace se tim stava smysluplnéjsi a uspokojiveéjsi.

Co potiebuji dospéli, kteii pracuji s détmi?
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Konstrukéni prvky jsou
Pida, voda, kdmen, rostliny...

Trojice déti, étyi- az sedmiletych, si hraje na kopec-
ku z volné mékké zeminy. Postavi se nahoru, vezmou se
zaruce a spole¢né sko¢i doli. Sméji se a viiskaji rados-
ti, kutaleji se jedno za druhym po zbytku strané
a vypravéji si, co prozivaji. Pii vystupu nahoru experi-
mentuji s rtaznymi zpasoby pohybu: vzptimené, po &ty-
fech nebo po brise, spole¢né si pomahaji zdolat stoupa-
ni tim, Ze se navzajem tahaji nebo tlaci. Kdyz se dosta-
nou nahoru, vezmou se zase za ruce, znova skoéi a po
dopadu se zahrabou do mékké zeminy. Po vice nez tuc-
tu spole¢nych skoka prejdou k pokusam jednotlivca.
Nyni jsou vzdy dvé déti divaci, kteii komentuji akce tie-
tiho. Vnalézaji stale nové druhy skok, pozadu, bokem
nebo razné fantastické obrazce. Mezitim si skoci zase
vSechny naraz, to je, jak se zda, nejveétsi legrace. Ruce

rozmanité

a nohy se zaplétaji. AvSak déti sk&cou tak opatrng, Ze si
navzajem neubliZi. Experimenty s gravitaci a mekkym
substratem jsou Ciré potéSeni, které zanechava stopy na
télech a obleceni. Ackoliv nejsou déti ve Skolce jeste ani
hodinu, pokryva je ¢erno3eda vrstva od kotinka viasi az
po paty. Konec¢né je trio se skakanim hotové. Déti —
vyéerpané, St'astné a ¢ernoSedé — sedi na kopecku a povi-
daji si. Pak se ¢tyilety Jan zvedne a odchazi do budovy,
ostatni ho nasleduji. O néco pozdgji, jakztakz umyté,
usedaji na verandé ke stolu se snidani.

Modelovani zakladu pomoci pady

Pada (hlina, zemé, zemina) je vynikajici material.
VSechny prirodni Zivly ¢i elementy — oher, voda,
vzduch a zemé jsou pro ¢loveka dalezité. Element zemé
ma vSak pro vyvoj ditéte prednostni vyznam. O ¢lové-
ku, ktery je zaméstnan prevazné svymi myslenkami
a neumi si moc dobte poradit se vSednodennim Zivo-
tem, se ik, Ze je ,,.Spatné uzemnény*. Mnoho déti dnes
vyristé zcela odcizeng, bez piimého kontaktu s elemen-
tem zemé. Déti si hraji na kobercich, chodi po vydlaz-
dénych chodnicich, jsou vozeny autem po vyasfaltova-
nych silnicich a smyslové prozitky se zemi mohou shi-
rat maximalné na piskovisti. Tym matetské Skoly, ve
které jsem pozorovala vySe popsanou scénu, objevil
herni hodnotu kopecku z volné vysypané pady naho-
dou. Ve skute¢nosti byla zemina navezena za G¢elem
tvorby osazeného pahorku. Tento plan tym realizoval
pozdgji, s jinou zemi, na jiném misté. AvSak nejdrive si



ucitelky dopraly ¢as a pozorovaly, jak se déti nadSenim
zcela bez sebe v zemi hrabou, padaji do ni a pouzivaji
ji pro celou fadu novych, vétSinou skupinovych her. Pfi-
blizné jednou za mésic nakupi ucitelky kopecek nano-
Vo, protoZe udusany uz déti tak nefascinoval. Obcas
poprosi stavebni firmu, kterd ptivezla prvni furu,
0 n&dup. Té je lhostejné, jestli zeminu odveze na sklad-
ku nebo ji prenecha materskeé Skole.

Pti stavbé herniho prostoru v pifrodnim stylu stoji
ptda coby modela¢ni material na prvnim misté. Kopec-
ky a prohlubné s mirnymi a prikrymi svahy, celkové
nebo casteéné osazené a doplnéné balvany, kladami
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¢i obtimi koteny, formuji krajinu. Ta motivuje déti
k pohybu a poskytuje jim podnéty k nekonecné fadé
experimenta s gravitaci. Dé&ti pritom rozvijeji sviij smy-
sl pro rovnovahu, ktery je Uzce spojen se smysly zraku
a sluchu a ktery definuje vztah ¢lovéka k zemské tizi
a fyzickému okoli. Zaroven se vytvaii kinesteticky smy-
sl, ktery pracuje hluboko pod prahem védomi a ktery
¢lovéka informuje o poloze, pohybu, sile a napéti téla.
Tento smysl ndm umoziuje naptiklad jist ve tmé
a vykonavat rozli¢né viednodenni tkony, jako je napti-
klad fizeni auta nebo ¢esani vlast, aniz bychom o tom
museli piemyslet.
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Pisek je klasicky herni prvek a patii i do zahrady ¢&i
hristé v prirodnim stylu. DraZsi, prany Fi¢ni pisek byva
s oblibou pInén do konvenénich piskovist’, protoze se
malo lepi a tudiZ zanechava jen zanedbatelné stopy na
obleceni. To vSak mé pro déti tu nevyhodu, Ze se s nim
hute modeluje a tvoii. Na zahradach a htistich v piirod-
nim stylu pouzivame proto vyhradné Zluty pisek s pii-
mési jilu, ktery se mnohem lépe formuje a navic je
podstatné levnéjsi. Podminkou je, aby to rodice a uci-
telky akceptovali. Musi chépat, Ze intenzivni volna hra
mé vysSi cenu nez ¢isté obleceni. Problémy se lehce
vyiesi, kdyZ budou vSechny déti pouZivat ochranné
obleceni (nepromokavé kalhoty a zastéry). V matetské
Skole v Bunningstedtu zacaly byt hratky s vodou a ,,bla-
tem* akceptovany poté, co ucitelkdm v pocatecni fazi
piestavby prispéchalo na pomoc destivé 1éto. VVSude na
pozemku vznikly obrovské louze. Misto aby ucitelky
vytvarely stres a hrani v louzich zakazovaly, fascinova-
né pozorovaly, kolik kreativnich her v této souvislosti
vzniklo. Z&mérné svedly na tyto aktivity pozornost rodi-
¢, pozvaly je, aby se prisli podivat, a zachytily hry na
fotografiich. Pak uz bylo velmi jednoduché presvédcit
rodice, Ze holinky a nepromokavé kalhoty patfi mezi
normalni obleceni do Skolky.

Bez vody to nejde

Voda a pida patii dohromady. Na zahradé ¢i hristi
v piirodnim stylu Ize v piskové zoné vytvaret pomoci
kaminka a oblazka umélé krajiny potoki a fek. Tim se
herni a tvir¢i moznosti déti zmnohonasobuji. Vyrobci
hernich prvkt nabizeji systémy Zlabd, vodni drahy
a stoly, které se dospélym vétSinou libi, protoZe si u nich
Ize hrét pekné ,,cisté a spofadané”. Na veiejnych hiis-

tich jsou ¢asto instalovany také vodni drahy z betonu.
AvSak prave kritérium ,,¢isté a sporadané” by nas mélo
zarazit — je to typické vidéni dospélych. ,,Spina“ ve for-
mé pidy, vody nebo pisku nepredstavuje pro déti zadné
nebezpeci. Prefabrikované drahy®, at’ uz ze dieva, kovu
nebo betonu, a pokud mozno jeste se standardné zabu-
dovanym vodnim kole¢kem, umoziuji jen malo obmen.
Déti proto rychle omrzi. Zcela jina je situace u koryt
vytvorenych détmi z pisku, pady, kamena a dieva. Zde
mohou budovat stale nové hraze, jejich pratrze a dalsi
Zivelné pohromy.

Pt planovani vodni a piskové zony nastéva otazka
vodniho zdroje. Brat pitnou vodu z vodovodu je nejen
drahé, nybrz také ekologicky sporné. Ke hrani staci
voda s kvalitou koupalist®. Déti, které mohou kdykoliv

5. Timto nejsou minény vlastnorucné vyrobené vodni stoly,
do kterych je jednoduse zapusténa plastova miska a které
malym détem, je-li jim zarovesi nabidnuta ada nadob
a trychtyrii, umoziuji bezpecné experimentovani s vodou.
6.V Nemecku informuje o presnych predpisech k tomuto téma-
tu tzv. Gesundheitsamt, ktery odpovida ¢eskym hygienickym
stanicim — poznamka prekladatelky.



uhasit svou Zizer pitnou vodou, $tavou nebo ¢ajem, se
rychle nau¢i, Ze se voda na hrani nepije. Doporucujeme
vyuZziti cisternové vody nebo vyvrtani studné s instalo-
vanou pumpou. Kterd moznost je ta spravna, zalezi
na mistnich podminkéch. Zahrada matefské Skoly
v Hitschenhausenu leZzi na svahu, proto zde bylo nej-
jednodussi svést deStovou vodu’ ze stiechy sousedniho
kostela do cisterny a vyuZzit prirozeného spadu pozemku
pro vytvoreni umélého koryta potoka v piskové zéné.
Matetska Skola v Thaleischweileru-Froschenu lezi
v Udoli. Domnénka, Ze se tu brzo narazi na podzemni
vodu, se potvrdila. Pii vrtani nasla odborna firma vodu

7. Stanovisko némeckych Grradii (Gesundheitsamt, viz vyse)
k pouzivani deStové vody se liSi od mesta k mestu, ve vetsi-
né pripadi vSak pri spravné instalaci cisterny a pumpy
Gesundheitsamt neméa namitek. Nesouhlasi-li bez uvedeni
diivodii, miZe provozovatel zasizeni (naps. mateiské Skoly)
rozhodnout spolecne s uZivateli (rodice jako zastupci), Ze se
deSrova voda presto bude pouzivat. Podminkou jsou vhod-
né plochy, ze kterych je voda svadéna (stecha s azbestem
je tabu), predpisova instalace celého systému a pravidel-
né overovani zdravotni nezavadnosti vody (vétSinou kvalita
koupalis, viz vyse) — poznamka prekladatelky.
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v hloubce ¢tyi metri. Pro napajeni piskové zény byla
nainstalovana jednoduché ruéni pakova pumpa, kterou
d&ti samy ovladaji. Pokud zvolime cisternu, mize se
stat, Ze v suchém lété prisun vody vazne. Kdy?z je cis-
terna prazdna a pumpa pracuje na sucho, pak je hra
s piskem a vodou piechodné nemozna. Tuto skutecnost
vSak vniméame pozitivné, protoze se déti na vlastni kiiZi
seznamuji s tim, jak souvisi dést’ s jejich vodni hrou.
Jsou takto zaroven senzibilizovany na nedostatek vod-
niho zdroje, aniz by jim to dospéli museli rozvlaéné
vysvétlovat.

Pro zaklad umé&lého poto¢niho koryta byl v Hit-
schenhausenu pouzit beton, ktery byl vystlan valouny,
piskem a oblazky. Bez pouZiti betonu by se voda piilis
rychle vsakovala a tok by nikdy nedosahl rychlosti, kte-

ra déla hru u potoka tak zajimavou. ,,Piirodni styl*
neznamena z naseho pohledu, Ze jsou ur¢ité stavebni
materialy predem tabu (napi. beton), naSe kritérium pro
jejich pouziti je ,,herni vhodnost* a snaSenlivost se
Zivotnim prostredim. Ovéiujeme, jestli se urcity staveb-
ni material da v hernim prostoru pouzit tak, aby to roz-
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Sitilo mozZnosti déti samoorganizovang si hréat. Herni
prvky z tlakové impregnovaného dieva nepouzivame,
protoZe musi byt po doslouZeni odstranény jako zvIastni
odpad. Beton se oproti tomu sklada ze smési ¢istych
piirodnich latek a do zvlaStniho odpadu nepatti.

Clenéni prostoru pomoci rostlin

DalSim centralnim prvkem pro ¢lenéni herniho pro-
storu v ptirodnim stylu jsou rostliny. Nabizeji détem,
promeénlivé s ro¢nimi obdobimi, celou fadu prilezitosti
pro shirani zku3enosti a prozitkt. ZvIasté kete, do kte-
rych se déti mohou zcela ,,ponofit” a ve kterych ,,zmi-
zi*, maji vysokou herni hodnotu, protoze détskym
smyslam poskytuji rozlicné podnéty a krome¢ toho
poskytuji ptirozenou piilezitost k lezeni. Cilenou vysad-
bou mutiZze byt prostor G¢elné rozélenén. Doporucujeme
zvolit ¢erny bez a liskové kete, jeZ rychle rostou a ze
kterych se daji vytvaiet bludisté a houstiny. Pfi prvotni
vysadbé pouzivame viceleté rostliny a ne jednoleté. Ty
jsou sice levngjsi, ale v prostoru, kde si hraji déti, maji
Sanci prezit jen velké a silné, tzn. viceleté rostliny.

Pokud bychom zde chtéli Settit penize, miZe to v koneg-
ném efektu znamenat, Ze zaplatime vic.

Priklad vrbové konstrukce

Indianska typi z vrbového prouti® piisla v poslednich
letech do mody. V Némecku existuji uz i prodejci,
u kterych je mozné objednat veSkery materiél na stavbu
téchto domecka pies katalog. V jedné matetské Skole
jsem vid¢la stat na peclivé upraveném travniku tii typi

8. Pro stavbu byvaji pouzivany riizné stavebni techniky, které
jsou popsany v literature a na internetu. Na tomto miste se
jimi nezabyvame.

vedle sebe, v rozestupech, které panu Skolnikovi umoz-
novaly bezproblémové sekani sekackou. Ze étyi svéto-
vych stran hvizdal vitr. Tady se nejednalo o prostor pro
neruSenou a nepozorovanou hru. A jesté néco zde bylo
zrejmé. Tato Skolka nevyuZzila profesionalniho planova-
ni. Casto je teprve pomoci n&j mozné spojit napady,
piéni a predstavy dospélych a déti se znalostmi a zku-
Senostmi zahradni projektantky nebo zahradniho pro-
jektanta (vice k tomuto tématu v kapitole 5). Je-li pro
cely pozemek vypracovan projekt, ktery ma byt reali-
zovan v prabéhu nékolika let, v Zadném piipadé
to neznamena, Ze musi byt tento plan uskutecnén presné
podle piedlohy. Odbornici i laici dostavaji nejlepsi
napady neziidka béhem prace a ¢asto je mozné v pra-
béhu stavebniho procesu plan zménit.

Vrbové stavby je mozno budovat na jate od Gnora
do dubna a na podzim od fijna do prosince. Jedna mater-
sk& Skola, ktera chtéla tuto akci stij co stdj spojit s kaz-
doroéni letni oslavou, zazila zklamani, protoZe se prout-
ky neuchytily. Vrbové prouti je k dostani zdarma
u instituci a organizaci, které jsou odpoveédné za péci
o vrby ve volné krajing, tzn. u spravy silnic, povodi tek,
u méstskych Grada a ochranca piirody. Clovek musi
piesné védet, co se bude stavét a jaké mnoZstvi vrbo-
vych pruti jaké tlouStky bude potieba. Po zasazeni pak
potiebuji vrbové pruty asi osm tydnu klidu, aby mohly
zapustit prvni korinky. Pokud déti pii stavbé intenzivné
spolupracovaly, pak nemaji podle naSich zkuSenosti
s touto ,,dobou hajeni* problém. Vrbovi musi byt, zvIaste
v parném létg, pravidelng zalévano, jinak se neuchyti.

Z vrbového prouti je mozné vytvotit celou fadu her-
nich prvka. Lze jej pouzivat do ploti a tak ohrani¢ovat
herni zény, nebo do stabilngjSich splétanych domecku,
které budou v nésledujicim kroku omitnuty smési jilu



a slamy. Je jedno, co mate v planu, dalezité je neplano-
vat akci na posledni chvili. To znamen4, Ze byste méli
naptiklad uz na podzim védét, co se bude na jare stavét.
Jedna matei'ska Skola v Unoru zjistila, Ze uz je vSechno
vrbové prouti zadané — v oblasti byla zrovna velka
poptavka. ,,Clovék mé prakticky vZdy nedostatek mate-
ridlu! shrnuji své zkusenosti ucitelky z mateiské Skoly
v Blinningstedtu. ,,Pravidelné spotiebujeme nepiedsta-
vitelné mnoZzstvi.“ Tvorba hernich prostora z vrbového
prouti se jim zalibila natolik, Ze v kratké dobé postavily
jesté vrbovy tunel, vrbovou tvrz, Uzké vrbové chodby,
vrbovou musli a stabilni vrbovy dam, kterému déti fika-
ji ,truhlaiska kolna“. Na okraji pozemku pak ucitelky
zasadily Sest vrb, které pravidelné otezavaji. Tim je
pifsun materialu pro udrzbové prace bezproblémoveé
zajisten.
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Zahrada jako pole pro sbér zkusenosti

DalSi stavby umoziiujici roz¢lenéni pozemku jsou
loubi a pergoly. Za horkych letnich dni se mohou déti
i dospeli uchylit do jejich stinu, kde najdou klid nebo
prostor pro vypraveéni. Zahradni vysadby umoziuji
détem seznamit se s rastem rostlin a pozorovat hmyz
a drobné Zivocichy, k cemuz maji ve viednim Zivoté
stale mén¢ piilezitosti. Vhodné jsou vyvy3ené zéhony
a bylinkové spiraly. Ty je nejlépe umistit tak, aby byly
od prostora pro tvaréi a pohybové hry zretelné oddéleny.

V mateiské Skole v Biinningstedtu ucitelky teprve
béhem provozu zjistily, Ze stavajici poloha piskovist je
vlastné velmi nevyhovujici. Pisek neustéle l1étal pres
terasu ptimo ke dvetrim do tiidnich mistnosti. Détem
navic vadilo, Ze jsou dospélym piili§ na ocich, takZe se
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zde skutec¢na volna hra nekonala. Ugitelky pisek odstra-
nily, do dievénych rama nasypaly zeminu a pietvorily
piskovisté v ,,uc¢ebni zahony*. Tim ziskalo stanoviste
pred budovou pozitivni efekt. Déti projevily o rast rost-
lin velky zajem a na zahony vidély i z mistnosti domu.
V (noru ted touZebné¢ vyhliZeji prvni snézenky
a v raném léte prvni mesiéni jahody. Velmi rychle se ugi
rostliny rozpoznavat a jiz v druhém kalendainim roce
znaji vdechny ze ,,svého* zahonu.

Préace s rostlinami umoziuje détem ziskat rozmanité
zku3enosti. Zjisti, Ze jahody maji sladkou chut’, koprivy
pali, trny bodaji, vétvicky mohou pichat. Kdybychom
chteli déti pred témito zkuSenostmi chranit, znamenalo
by to ochrarovat je pred Zivotem. Miuzeme tedy zasadit
jak angrest, tak ostatni bobulové kete a koptivy nemu-
sime vytrhavat. Nejedlé rostliny, jako je napt. pAmelnik
nebo bie¢t'an, mohou na pozemku rist, nebot’ umoziuji
détem sezndmit se s rozdilnymi moznostmi vyuziti rost-
lin. (Jedovaté rostliny, které nesmi byt v prostorech pro
déti vysazovany, jsou uvedeny v kapitole 9.)

V mateiské Skole v Blinningstedtu jsem pozorovala
dva hochy ve veku asi péti let, kteti polozili housenku
do kyblicku na pisek a zasobovali ji krmenim z kopri-
vovych lista. Listy otrhavali ze stonku tak, Ze si prosté
pretahli rukav pres ruku a touto ,,rukavici* se chranili
pied nepiijemnymi dusledky. Vice nez dvé hodiny,
béhem niz se vénovali i jinym hrdm, nosili kyblicek
s housenkou neustale s sebou. Znova a znova se pono-
rovali do pozorovani. Konala se tu environmentalni
vychova, ktera je podstatné efektivnéjsi nez ta nejlepsi
medialni technikou podporovana Skolska didaktika.

Takzvany ,,Benjesiv plot“® je malym biotopem pro
jezky, mySi nebo stonoZzky a poskytuje dobré ptileZitosti
k jejich pozorovéni. ZaloZime ho tak, Ze na kraj pozem-

ku, kde mé plot vzniknout, navrstvime housti. Materi-
alem jsou ofezané vétve, které jsou k dostani zdarma
napiiklad od spréavy silnic. Po roce mrtvé vétve zarostou
gerstvou vysokou travou a bylinami z navatych semen
a zacinaji se zde usidlovat zvitata, zkratka maze se zde
rozvinout pestry Zivot. Dilezité je navrstvit dostatek
hrubého materiéalu, aby ho déti nemohly tak snadno
odvléci.

Surové kmeny stromi a koteny se vyborné hodi jako
herni prvky k balancovani a lezeni. Jestli budou pouZzi-
ty na hiisti, to zaleZi na mistni nabidce a vlastni fanta-
zii. Falckym lesem se prohnala silna bouie, ktera vyvra-
tila i obfi stromy. Lesni sprava rada poskytla kmen
s koreny materské Skole v Hiitschenhausenu. Dopravu
pomoci nakladniho auta zorganizovalo nékolik tatinki.
Dnes je koien oblibenou prolézackou, ktera sice neni

9. Benjesiv plot je nazyvan podle svého pivodce Heina
BENJESE.



normovana podle DIN EN™, ale ptesto schvélena Ura-
zovou pojistovnou. (Vice k tomuto tématu je uvedeno
v kapitole 9.)

Tvorba herniho prostoru v pifrodnim stylu nezname-
na, Ze ze zésady odmitame prolézacky nebo prefabriko-
vané herni prvky. Pokud se harmonicky zapoji do pii-
rodniho konceptu, mohou nabidku pro pohybové hry
smyslupIné doplnit. JelikoZ se vSak jejich koupé v roz-
poctu vétSinou projevi vysokou polozkou, vybirame
prvky se zietelem na jejich moznost pozitivné ovlivnit
komunikaci. Velka ¢ast déti dnes vyrusta bez sourozen-
cu. Diive se sociélni uceni ve styku se stejné starymi
détmi nebo ve smiSené skupiné konalo zcela samoziej-
m¢ v prostiedi velké rodiny. Ta je dnes spiSe vzacnosti,
a z toho diavodu je dobré, aby mistem, které prispiva
k u¢eni socialnich dovednosti, bylo hiiste. Proto se pfi-
mlouvame za Sirokou skluzavku pro vice déti, houpacku
se dvéma sedatky nebo za velkou venkovni trampolinu.
Znovu a znovu jsme mohli pozorovat, jak se kolem
téchto prvki formuji radostné a rozpustilé skupiny
a vznikaji hromadné pohybové hry.

ev  es

prostoru

Casto muzeme &asti pozemku, které déti nelakaji
a kterych si nevSimaji, premenit v pouzivané herni zony
tim, Ze je dopInime pouze n&kolika prvky. Napiiklad
ve Skolce v Hiitschenhausenu byla do stavajiciho sva-

10. DIN EN je oznaceni nemeckych norem odpovidajici ceskému
oznaceni CSN EN — poznamka prekladatelky.

11. V Nemecku jsou détska h7iste a jejich herni prvky schvalova-
ny a kontrolovany tzv. Grazovymi pojisfovnami (Unfallkassen,
Unfallversicherer) a inspektory TUV, Dekra a dal3ich organi-
zaci s patrfichou kompetenci — poznamka prekladatelky.
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hu vsazena Siroka skluzavka pro dva. Jako vystup ke
skluzavce byla ¢ast strané obloZena prkny s kirou'?, jez
jsou ,,odpadnim produktem* z pily, ktera je prodava vel-
mi levné a nékdy je i daruje. Do druhé ¢asti strané byly
zabudovany ojeté pneumatiky (viz poznamka 2 v kapi-
tole 1), takZe zde vznikla lezecka vyzva. PouZiti ,,second-
hand“ materialt je ve vétSing ptipadt povoleno a navic
finan¢né velmi vyhodné, ale o vhodnosti materialu musi
rozhodnout Ucastnici stavebniho procesu spole¢né.

V Hutschenhausenu existoval prudce svazity kout,
ktery byl sice porostly stromy a kefi, ale détem se
nezdal byt pritazlivy. Jednu maminku napadlo, Ze by do
tohoto prostoru mohla byt poloZena a ¢aste¢né zakopa-
na velk& roura vénovana mistnim prodejcem stavebnin.
Od té doby je tato ,,jeskyné v dzungli* neustale
obsazena.

Jeden tatinek nabidl matetské Skole v Bunningsted-
tu opravdovy sedm metrt dlouhy dievény ¢lun, ktery
mél byt zlikvidovan ve vyzkumném Ustavu lodni tech-

12. Plosina z prken polozena do svahu tvori spolu se Splhacim
lanem dobrodruznou moznost vystupu.

41



42

KAPITOLA4  Konstrukéni prvky jsou rozmanité

niky. Rodi¢e zorganizovali transport pomoci ptivésu
a jefabu. Poslednich 30 metri zvladli vSichni spole¢né
za velkého pozdviZeni po vzoru starych Vikinga pomo-
ci kulatiny a lan. V jednom odlehlém kouté zahrady byl
¢lun zapustén do zemé a po poradé s odbornikem Gra-
zové pojistovny, ktery se od zac¢atku na projektu spo-
lupodilel, byl ¢lun prestavén tak, Ze byl shledan ,,bez-
pec¢nym pro déti*. Déti ho pokitili ,,Hoppetosse“!® a pro-
Zivaji s nim skoro denné nova moiska dobrodruZzstvi.
Zde vznikla nova herni zéna, aniz by byl k pozemku
pridan jediny &tvereéni metr.

Pro rozsiteni hernich moZnosti se nabizi také sklad
materidlu, ze kterého se déti mohou sami obslouZit.
Oblazky, polni kamen, stavebni dievo a vétve, které
jsou k dispozici v dostate¢ném mnoZzstvi na mistech
k tomu urgenych, vyzyvaji déti k tomu, aby z nich zaca-
ly tvorit. Samoziejmé je povinnosti ucitelek postarat se
pravidelnym obnovovéanim urgitého potradku o to, aby
zustal charakter samoobsluzného skladu materialu
zachovan. Material, ktery je chaoticky rozmistén po
pozemku, ztraci svou atraktivitu.

Jak se seznamit s elementem vzduch

V mateiské Skole Pesta, ve mésté Tumbaco v Ekva-
doru jsem pozorovala, jak si déti n&kolik dni netinavné
hraji s vlastnoru¢né vyrobenymi papirovymi vlastovka-
mi. Znova a znova vyhazovaly vlastovky do vzduchu,
pozorovaly jejich letovou drahu, behaly za nimi a zase
je shiraly, jako by je to nemé&lo nikdy omrzet. Jedna
letové dréha se sotva rovna té piedchozi ¢i pristi. Zda-
lo se, Ze vysledek malé védce pokazdé piekvapil a fas-
cinoval. Pozorovala jsem déti, které pies hodinu, bez
piestavky pokracovaly ve svych experimentech, a to
kazdé rano nanovo. Vidéla jsem, jak malé déti trpélive
&ekaly, neZ jim starsi kamarad, ktery tuto techniku ovla-
dé, slozi vlaStovku. A jak potom prosi ucitelku, aby jim
na ni napsala jejich jméno, aby vsichni zcela jist&
poznali, komu patii. U¢itelky mi vypravély, Ze si déti
s vlaStovkami hraji vlastné neustéle. Proto postavily na
zahradg véze a dalSi vyvy3ené body, ze kterych mohou
déti tyto experimenty se vzduchem, vétrem a zemskou

13. ,,Hoppetosse* je némecké pojmenovanti lodi, kterd patii
tatinkovi Pipi Dlouhé Puncochy — poznamka piekladatelky.



tizi bezpeéné provadét. V Némecku jsem podobnou
experimentalni hru pozorovala jen velmi ziidka. Co je
toho davodem? Skutecnost, Ze jsme my dospéli zapla-
veni prefabrikovanymi piedméty a Ze uz nemame dave-
ru v jednoduché, ru¢né délané hracky? Element vzduch
nemuzeme uchopit do rukou. MaZeme ho zakusit jen
zprostiedkovang, skrze jeho projevy, napt. zvuky, kte-
ré vyvolava vitr ve zvonkohie, nebo skrze letovou dréa-
hu papirové vlaStovky. Nebo si my dospéli myslime, Ze
déti potiebuji komplikovand, drahd zatizeni, pristroje
nebo hracky, pomoci kterych budou sbirat jednoduché,
radostné poznatky? MoZné proto nés ¢asto ani nenapad-
ne, Ze se vyzva jménem ,,papirova vlastovka“ stava,
pokud je k dispozici dostatek prostoru, také vyzvou
k rozmanitému pohybu, popiipadé vyzvou k prosté, ale
velmi komplexni a kreativni varianté volné hry. Jisté je
jedno: Déti, které jsem pii hie s vlaStovkami pozorova-
la, nepotiebovaly Zadna ,,cviceni na uklidneni®, pri kte-
rych by byly instruovany, jak relaxovat. Projevily
naprosto piirozenou potiebu stdhnout se do Ustrani
a odpocinout si, jakmile se s vlastovkami vydovadely
a ukojily svou zvédavost mnohonasobnym pozorova-
nim jejich letovych drah.

Umoznéni hry s ohném

V zapadnim Némecku patiil kazdodenni styk
s ohném za Gcelem topeni jesté pied padesati lety
ke vSednodennim aktivitdm. Ve vychodnim Némecku
je tato doba jesté méné vzdalena. Déti zcela bézné pii-
hlizely, kdyz dospéli rozdélavali a udrzovali ohei
a v ramci svych moznosti se spolupodilely, naptiklad
nosily dievo nebo uhli. Shiraly zkuSenosti se zatdpénim
a brzo byly dost staré na to, aby topily samy. Od dese-
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tiletého ditéte se ocekavalo, Ze v zimé kazdy den vyto-
pi rodinny byt. Dnes se déti setkavaji s ohném nanejvys
v léte pfi grilovani a pocet Uraza, které se pritom piiho-
di, ukazuje, Ze vysli ze cviku uz i dospéli. Ohen fasci-
nuje dospélé i déti. Pritom plati pravidlo, Ze ¢im casté-
ji je zachazeni s ohném trénovano, tim lepsi jsou zna-
losti mozného rizika a tim mensi je nebezpeci, Ze dojde
k Urazu. Proto se odbornici protipoZarni ochrany pfi-
mlouvaji za to, aby bylo détem umoznéno délat s ohném
malymi Zhati — détmi starSimi tii let. Experimentuji taj-
ng, a tudiz téméi vzdy za podminek, které jsou pro to
nevhodné. To jsou dobré dtivody k tomu, umoznit détem
v matetské Skole bezpecny styk s ohném a poskytnout
jim prostor, aby ukojily svou zvédavost. Ohnisté, které
je v lété nékolikrat pouzito ke grilovani nebo jednou
v roce pii podzimni slavnosti, k tomuto Gc¢elu nestaci.

Jestli a jak casto dostanou déti k experimentam
s ohném prilezitost, zavisi piedevsim na postoji dospé-
lych. Ti jsou ¢asto sami plni obav a nemaji s ohném pii-
1i§ zkuSenosti. Neni divu, kdyz vyrostli v bytech
a domech s Ustiednim topenim, kde mohli tuto kompe-
tenci jen téZko ziskat. Skute¢nd rizika mohou téZko
odhadnout a maji strach, takZe détem nemohou poskyt-
nout ,,klidné a pripravené prostiedi“. Pokud se vSak
najde dospély, ktery je ptipraven a schopen piekonat
vlastni obavy a dozorovat détské experimenty, pak se
nejedna o slozity proces. Vybava nemusi byt kompli-
kované a draha.

Jedné mateiské Skole v Berling, jejiz zahrada se roz-
kladala na misté byvalé vozovny tramvaji, stacila stara
bubnova kamna, ktera rodice nasli ve vyrazeném Srotu.
Kamna byla postavena nedaleko piskové zény, papir
a dievo bylo vétSinou k dispozici. Od té doby patiilo
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,delani ohnicku*, samoziejmé v ptitomnosti ucitele,
ke vSednodennim hram. Jina berlinské Skolka, kterd
méla k dispozici pouze velky dvir, pouZzila pro experi-
menty s ohném stary kamnovy popelnik, poiizeny rov-
néz z kovového odpadu. Podpalovani patiilo k oblibe-
nym ¢innostem zvIasté po Vanocich, kdy nabizely
odstrojené stromecky dostatek topiva.

V jiné mateiské Skole na venkové byla do oteviené
kolny postavena stard ,,vyvarovna“. Jako pozorovatelce
se mi nékolikrat zastavil strachy dech, kdyZ jsem piihli-
Zela skupince déti starych ¢tyii az pét let. Rutinng roz-

délaly oheni v kamnech a pak na horkych ploténkach
provadély virtuézni pokusy s odpairovanim. Ucitelka
zistala naprosto v klidu, protoZe piesné znala schopnos-
ti déti, jen stala ve vhodné vzdalenosti a prihliZela.
Zépalky byly ptedany jednomu ditéti a to se fidilo smlu-
venym pravidlem nikomu je neptj¢ovat. Jind moznost
pro bezpeéné experimentovani je stavba hlinénych
kamen, kterd jsou vhodna jak pro cvi¢na rozdélavani
ohng, tak i pro peceni a grilovani. Stavby z hliny nebo
jilu v8ak maji nevyhodu v tom, Ze je jejich Zivotnost
omezena.



Pravé u tématu ohen se projevuje, jak moc je svo-
bodna hra déti a jejich touha po tvorivé hie zavisla
na uvédomélosti a jednani dospélych, zvIlaste ugitelek.
Jakmile si u¢itelky daji ¢as a prostor samy se ucit od
déti a o détech, mohou se ve stejné miie rozsirit
i détské herni prostory.

Konstrukéni prvky jsou rozmanité

KAPITOLA 4
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Odborna kompetence garantuje trvalou udrzitelnost

V lem spoliva prace projektanta?

Méate népady.

Méte odvahu a fantazii.

Mate vydrz, ktera vdm umozni pracovat na realizaci.

VaSe femesIné schopnosti staci, abyste zrenovovali
byt, avSak technické mysleni je vam v podstaté cizi.
Nevite, jak se vrta studna, a rostliny jste zatim sazeli
pouze do truhliku na okennim parapetu nebo na balké-
né. Projektantim, zvIasté pak architekttim, jste uz ¢as-
to spilali kvali padorysu domu, ve kterém bydlite. Pie-
sto jste nyni dospéli k bodu, kdy se bez rady odbornice
nebo odbornika tézko pohnete z mista. Ukolem zahrad-
niho a krajinaiského architekta je vytvorit z napadi
a prani uzivatelt pozemku realizovatelny plan.

Pravdépodobné se zeptate: ,,Mazeme si to vibec
dovolit?* A pak si vzpomenete na pribéhy, které koluji
mezi vaSimi zndmymi, kdy lidé zaplatili desetitisice
korun za projekt, aniz by se k vysnénému domu
¢i zahrad¢ priblizili o jediny krok. NaSe odpovéd zni:
»Zahradni realizace muze byt bez proziravého projek-
tu velmi draha. Se solidni koncepci se naopak da uset-
it hodné penéz.” Vase prostiedky pro stavbu zahrady
¢i hriste v prirodnim stylu jsou omezené a nemuZete si
dovolit takovy luxus, abyste dnes néco postavili a zitra
zjistili, Ze to neni postaveno spravné a museli postave-
né sloZité opravovat. Jste odkazani na to, Ze budete hod-
né organizovat sami a Ze velkou ¢ast praci prevezmou
dobrovolnici. To se podle naSich zkuSenosti podaii pou-
ze za podminky, Ze nadSeni vydrzi a radost z préace
narasta s pribyvajicimi aspéchy. Ty jsou tim nejlepSim
pohonem. Motivace pracovat dal je vZdy nové rozdmy-

chéna, kdyZ mohou rodice, ucitelky a ostatni dobrovol-
nici konstatovat: ,,To jsme postavili sami!“ a kdyz
dospéli vidi, s jakou radosti déti nové herni prostory pri-
jimaji. Uspéchy dodéavaji dobrovolnikam energii a
odvahu vydrzet a pustit se do dalSiho kroku, ac¢koliv
jsou mozna finanéni prostredky k jeho uskute¢néni
zatim ve hvézdach (vice k tématu ,,fundraising* v kapi-
tole 7). Necinnost na stavbé nebo dokonce mezi troska-
mi stavby by mohla znamenat konec vaseho projektu.
Pracovni nasazeni vaSich pomocnika a pomocnic by
polevilo a pro novy start byste potiebovali novy dlou-
hy rozjezd.

Ve vSech Uspésnych projektech, které zndme, si
Ucastnici pro planovani vymezili dostatek ¢asu. Nekdy
to od prvniho ndpadu az po zahajeni praci trvalo i cely
rok, ktery byl vyplnén premyslenim, diskusemi, shira-
nim népadt, vytvaienim nazord a vymeénou zkuSenos-
ti. Teprve kdyZ tento proces ,,vyzraje“, ma smysl shr-
nout viechny ndméty do realizovatelného projektu. Jed-
na skupina rodi¢t a obyvatel trvala na svém zdméru
postavit na veiejném pozemku détské hiristeé v piirod-
nim stylu celych pét let. Beéhem této doby neustale oslo-
vovali vefejnost a prislusné Urady. Iniciatofi projektu
museli pied odpoveédna mista piedstoupit s velkou dav-
kou presveédceni a nakonec uspéli.

Dnes Ize v Némecku v podobnych stavebnich zédmg-
rech dosahnout cile rychleji, protoZze porozumeéni pro
nutnost vystavby ekologickych prostori pro déti
v poslednich letech narostlo. Zakladnim kamenem Uspé-
chu a trvalé udrzitelnosti projektu je vzit si nékolik tyd-
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nu ¢as a v klidu si vybrat zahradni architektku nebo pro-
jektanta, ktery bude tkolem povéren. Na co pii tomto
vybéru musite davat pozor a podle kterych kritérii bys-
te méli vybirat, tomu se chceme vénovat v této
kapitole.

Projektant jako moderator a priivodce
stavebnim procesem

Architektky a architekti, at’ uz pro pozemni stavby
nebo pro krajinu, jsou ¢asto tvirci individualisté. Acko-
liv je vétSina z nich nositelem inZenyrského titulu, ¢asto
se citi byt umélci. Maji spoustu ndpadu, chtéji tvorit

KAPITOLA 5

krajiny a budovy a pozorovat, jak se jejich napady sta-
vaji skute¢nosti. ,,To je Tanc¢ici dam od GEHRYHO
a MILUNICE,* tikame. Jaké instituce se v budové
nachazeji, to uz nas zajima méng. Znama je PLECNI-
KOVA Rajska zahrada Prazského hradu. Kdo ji nechal
vystavét, o tom musime piemyslet déle. Jestli a jak byla
v minulosti vyuzZivana, o tom nepiemyslime vibec.
Stavba nebo krajina, ktera pretrva, je pomnikem svého
tvarce. Tato predstava, i kdyZ nebyvéa vyslovena, je
zakotvena hluboko v myslich spousty architekti. Pro-
jektantska préce je vykonavana v tichém Ustrani v ate-
liéru architekta. Projektant se tam pokousi prenést do
projektu napady zadavatele, ktery je vétSinou zaroven
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S —

i investorem stavby. Pokud je projekt akceptovan, pak
je odpovédnost za realizaci ¢asto predana jiné osobé.
Ve velkych projekenich kancelarich byva zpracovani
navrhu a stavebni dozor bézné rozdéleno mezi odlisné
architekty.

Honorai architekta (i zahradniho architekta) se sta-
novuje na zakladé stavebnich, tzv. zapogitatelnych
néakladi. Cim vice penéz se prostavi, tim vice penéz
vydéla projektant. Pokud je zadavatelem instituce
veiejné spravy (také cirkev), pak v Némecku plati roz-
poc¢tové pravo4. To znamena, Ze jsou stavebni vydaje

14. Rozpoctové pravo plati téZ v Ceské republice. Reguluje na-
kladani statnich a samosprévnych organi, popr. téZ dalsich
osob, s verejnymi financemi — poznamka prekladatelky.

uvedeny v ro¢nim rozpoétu a musi byt vyplaceny
v uréitém piedem stanoveném obdobi.

Asi uz pomalu tusite, Ze tento zpasob planovani se
sotva hodi k vasemu zaméru. Clovék, ktery si chce
postavit pomnik, nemiZe byt vaSim projektantem.
Investi¢ni naklady pro zahrady u matetskych Skol, dét-
ska histé a Skolni dvory je snadné vyhnat do vyse,
naplanuje-li se pouzit v nich drahé prefabrikované her-
ni systémy. Vasim cilem je vSak poskytnout détem pro-
stor pro neruSenou hru. Navic nemate zadny vysoky
rozpocet. Projekt, ktery byl vytvaien hlavné v tichém
Ustrani, vétSinou miji potreby déti. NejlepSim dikazem
je bezpocet nevyhovujicich vetejnych hrist. Potiebu-
jete projektanta, ktery je pripraven s vami spolupraco-
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vat, nékoho, kdo chce a je schopen naslouchat dospé-
lym i détem. Va3 projektant by mél byt ochoten prijit
na rodi¢ovské schizky a diskutovat s laiky o své odbor-
né praci. Musi byt schopny hovorit s kazdym, kdo do
projektu uréitym zptisobem zasahuje, tzn. s odpovéd-
nymi osobami obecniho zastupitelstva, Gfadu péce
0 mladeZ ¢i odboru méstské zeleng, s vodohospodafi,
majiteli a ndjemniky sousednich pozemka, kterym hluk
déti uz delSi dobu vadi, ale také s mistnimi podnikate-
li, kteri maji v souvislosti s vasim stavebnim zamérem
zéjem o zakazky.

Spoluprace s détmi a laiky

Vas odbornik (projektantka ¢i projektant) ma potieb-
né znalosti, tzn. vyzna se v norméach a dokaze posoudit,
jestli miaze byt urcita prace provedena laiky, anebo jest-
li musi byt prizvana odborna firma. V idealnim piipadé
uz ma zkuSenosti se stavbou venkovnich prostora pro
déti a aktivity déti mu nejsou cizi. Kromé toho je tieba,
aby mél dobré komunikaéni schopnosti. Jako profesio-
nal musi zachovat klid, kdyz mu laici mluvi do femes-
la a predkladaji témér hotové navrhy. Vas odbornik
dokaze nejriznéjsi zajmy a potieby, které si nekdy
i odporuji, spojit tak, aby nakonec pokud moZno vsich-
ni G&astnici souhlasili. Cim vice dobrovolniki se s pla-
nem identifikuje, protoZe obsahuje také jejich napady,
tim lepsi jsou Sance, Ze bude projekt Uspédné realizo-
van. Samotné odborné znalosti tedy nestaci. Vas odbor-
nik je schopen piisobit jako moderator, umi urovnavat
spory a rozumi si se vdemi Uc¢astniky. Tak spojuje ener-
gii mnoha jedinct, a té je k dosaZzeni vaSeho cile — pro

stylu — potieba hodné.
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Pokud tedy jiz béhem prvniho rozhovoru zpozoruje-
te, Ze mluvite s ¢lovékem, ktery ma sice spoustu napa-
du, ale ktery neumi naslouchat, pak to sotva bude pro-
jektant vhodny pro vés. Pokud vdm nékdo z dalSich
Gcastnika projektu na zacatku fekne: ,,S nim se neda
mluvit”, pak byste se méli mit na pozoru. Je lepsi, kdyz
se v této fazi rozloucite, nez abyste ohroZovali projekt
odbornikem, ktery neni schopen moderovat. Zeptejte se
na referencni projekty. Co projektant, kterého chcete
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zakazkou poveiit, dosud vyprojektoval a dovedl k rea-
lizaci? Prohlédnéte si tyto projekty a zeptejte se lidi,
kteri se na nich podileli, jaké zkuSenosti s timto archi-
tektem maji. Spolupracovali by s nim znovu?

Stavebni dozor také o vikendu...

Vaseho projektanta ¢i projektantku bavi pracovat na
stavbé. Nemusi mit takové femesIné nadéni, jaké snad
maji nékteti dobrovolnici ¢i pracovnici odbornych
firem. Musi ale znat pracovni postupy a umét rozhod-
nout, co, kdy a jak je potieba udélat. Ma schopnosti
stavbyvedouciho, tzn. Ze zachové klid, i kdyZ na stavbé
pobiha 50 dospélych pomocniki a 30 déti, které také
cht&ji spolupracovat. Udrzi prehled, kdyz se pét lidi
soucasné pta, co maji délat. A neztrati trpélivost, kdyz

je podesaté poloZena jedna a ta sama otazka. Umi nejen
dirigovat a fidit, aby byl material a pracovni sila
ve spravnou dobu na spravném misté, ale také povzbu-
dit a poradit laikim pti zemnich nebo bouracich pra-
cich, stejné jako pii pleteni vrbového prouti a tési se
spolu s vami z vydaieného vysledku. \yzna se v dyna-
mice skupinového procesu a vi, Ze se mohou projevit
razné emoce, nékdy az konkurenéni jednani dgastnika,
a je schopny postarat se o to, aby tyto energie pomoh-
ly procesu produktivnim zpisobem.

Z tohoto popisu prace je ziejmé, Ze Ulohy vaseho
projektanta jsou skute¢né mnohostranné a nakresleni
planu je pouze jejich malda ¢ast. Pii tvorbé herniho pro-
storu v piirodnim stylu participaénim procesem jsou
projektanti také moderatory a stavbyvedoucimi a pro
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instruovani laika potrebuji mit také pedagogickeé schop-
nosti. Zahradni architekti, kteti své Ulohy takto mnoho-
stranné vnimaji a které to bavi, opravdu existuji. S tro-
chou trpélivosti a obratnosti je najdete a ziskate
ke spolupraci.

K otézce pracovni doby: V&3 projekt muze byt usku-
tecnén, jen pokud bude spolupracovat hodné dobrovol-
nika, a ti jsou vétSinou v béZnou pracovni dobu ve svém
zameéstnani. Projektant proto musi byt ochoten piijet
na stavbu i v podvecer a na fizeni stavebnich akci si
musi rezervovat i soboty.

Dlouhodoba spoluprace

Asi je zbytecné dlouze zduvodnovat, Ze pracovni sila
projektanta, ktery tyto rozli¢né a ¢asové naroéné tlohy
pievezme, nebude zdarma. Takeé jejich prace je hodno-
cena podle zapogitatelnych néklada a specialnich hono-
rarovych tabulek — v Némecku tzv. HOAI®. Pro zjed-
noduseni si vezméme na pomoc hodinovou sazbu:
Hodinova sazba architekta ¢inila v 1ét¢ 2009 v Némec-

15. HOAI (Honorarordnung fiir Architekten und Ingenieure) —
,.Honorérovy 7ad pro architekty a inzenyry* je v Némecku
pro vSechny projektanty zavazny nezavisle na jejich c¢lenstvi
v Komore architektz: ¢i inzenyri. V Ceské republice vydavaji
Ceské komora architektii, Ceska komora autorizovanjch
inZenyr: a technikii a Cesky svaz stavebnich inZenyri tzv.
Viykonovy a honorarovy 7:ad ,, jako pomiicku pro dcastniky in-
vesti¢niho procesu, ktera uvadi zpeisob, jak dospét ke smluvni
cene* (citat vySe zmineny 7ad) — pozndmka piekladatelky.

16. Od srpna 2009 plati nova verze HOAI, podle které je hodino-
va sazba prenechana smluvni dohodé. Sazby techniki
a konstruktér:z jsou nizsi, avsak vy pro vas projekt potrebu-
jete vysoce odpovédnou osobu. Cesky Vykonovy a honoréro-
vy 7ad udava hodinovou sazbu architekt:i 600 az 800 korun
a vice (hlavni architekt), sazby techniki, konstruktéri
od 150 do 450 korun za hodinu — pozndmka prekladatelky.
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ku 38 az 82 eur's. Kdyz ji vynasobite predpokladanou
¢asovou naroc¢nosti projektu, zjistite, Ze vas projektant
dostane honorai ve vysi nékolika tisic eur a mozna
i vict. ,Naprosto nemozné!“ vyktiknete. ,,Kde méame
vzit tolik pengz?*

VaSe pochyby jsou zcela opravnéné, pokud uvazuje-
te béZnym zptasobem mysleni a v b&Zzném projektovém
schématu. Mnoho odborniki ze spravnich organt uva-
Zuje presné takhle: V roénim rozpoétu se vykaze ¢ést-
ka napi. 50.000 eur®®. Z toho obdrZi projektant nebo
projektantka 15 %, tedy ptiblizn¢ 7.500 eur. Tady Uva-
hy konéi. Tuto ¢astku vam provozovatel vasi Skolky
nebo Skoly neuvolni.

Postup vSak muze byt i takovyto: Po dobu tii let
muZe byt do rozpoc¢tu zanesena ¢astka 12.500 eur,
z toho 5.500 eur pro projektantské prace a stavebni
dozor a 7.000 eur pro material a praci odbornych firem.
Tak bude vyjimec¢né mnohostranné nasazeni projektan-
ta pfi praci s dobrovolniky patii¢né honorovano. Wy zis-
kate zahradu ¢i hristé v piirodnim stylu podle vaSich
predstav a investor nakonec uetii diky nasazeni dob-
rovolnika 12.500 eur — tj. ¢tvrtinu naklada. Ano, tento
vypocet vyzaduje podivat se na problematiku zcela
novym zpusobem. Je potteba mit odvahu zapomenout
na staré zpasoby mysleni. Ne kazdy odbornik rozpo¢-
tového oddéleni je k tomu hned odhodlan. MoZna ho
budete muset jesté trochu presvédcovat. Zndme vSak
celou radu pripadu, kdy se to podatilo. Pravé odborni-

17. V Ceské republice mohou honoréase dosahovat nekolika
desetitisiciz korun a vySe — poznamka prekladatelky.

18. Autori uvadeji priklad v eurech, v ceskych pomeérech si Ize
predstavit projekt ve vysi 500 tis. aZ 1 mil. korun, ¢astka
miiZe byt zanesena do rozpoctu ve stejném pomeru jako
priklad v eurech — poznamka prekladatelky.
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ky, od kterych jsme to o¢ekavali nejméng, nakonec zis-
kal argument, Ze dlouhodobé uSetii penize. (Vice
k tématu ,,ndklady a finance* naleznete v kapitole 7.)
Na tomto misté musime jeste¢ zminit moznost ziskat
pomoc pii planovani zdarma ¢i velmi levné. V Némec-
ku tuto pomoc nabizeji organizace ochrancu piirody
a dal3i instituce. VétSinou se jedna o verejnou piednas-
ku, o nékolik hodin poradenstvi ¢i o podporu pii jedné
vikendové stavebni akci. Vzhledem k finan¢nim nékla-
dum jsou tyto nabidky atraktivni a vy byste je rozhodné
méli podrobnéji prozkoumat. Pritom byste se méli zeptat:
Co chceme? Jsou naSe cile kratkodobé nebo dlouhodo-
bé? Staci nam jedna akce? Nejedna se pfitom pouze

-y
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o jednu ekologickou vyucovaci jednotku bez moznosti
delsi spoluprace? Nebo chceme kratkodobé, v malych
krocich, zlepsit situaci déti a zaroven v dlouhodobém
a trvale udrzitelném procesu vytvofit venkovni prostor
v piirodnim stylu, ktery jim umozni zdravy vyvoj?

Trvala udrzitelnost v materialnim
a mentalnim smyslu

Aspekt trvalé udrZitelnosti projektu hovoti pro spo-
lupréci profesionala. To chapeme v dvojim smyslu.
Na jedné strané zcela konkrétné a prakticky: Architekti,
kteti se angaZuji v projektech zahrad a htist’ v ptirod-
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Odbornd kompetence garantuje trvalou udrZitelnost

nim stylu, si necht&ji postavit pomnik, jejich cilem je
prostor, ve kterém si déti jeSté za pét aZ deset let budou
moci volné hrét. Pfitom nestaci vymodelovat jeden
pahorek a osazet ho keri. Stavebni akce, které se Ucast-
ni laici, musi byt patti¢né ptipravena. Ve spravnou dobu
musi byt na misté v8echen material a vSechno naradi
a dobrovolnici musi dostat tlohy, které odpovidaji jejich
schopnostem. Nesmi byt podcenéni a nedostate¢né
zaméstnani, ani precenéni a zavaleni praci, které je
mnoho, ¢i kterd je prilis téZka. Musi najit v praci zali-
beni a mit po akci chut’ spolupracovat i piisté. Zaroven
musi byt projektovy Gsek dokonéen ve stanoveném ter-
minu — jeden projektovy Usek b&hem jedné stavebni
akce. Timto zpisobem jsou totiZ za jeden den vytvore-
ny hodnoty v cené od 2.500 po 5.000 eur*®, coZ je bez
podpory zkuSeného stavbyvedouciho a pravodce pro-
jektem sotva dosazitelné. (Vice k tomuto tématu nalez-
nete v kapitole 7.)

Na druhé strané musi byt trvala udrzitelnost zajisté-
na jeSté na jiné Urovni: Pottebujete ¢as pro vlastni uceb-
ni procesy. Ucitelky a rodi¢e musi byt presvédceni, Ze
se jedna o spravnou véc. Nejsou-li pripraveni opustit
svou roli dozor¢ich a instruktort a zaujmout pozice
pozorovatelt a privodci, pak se nerusena volna hra
nerozvine a sebekrasnéjsi zahrada ¢i htisté v ptirodnim
stylu se mine svym G¢inkem. Z tohoto hlediska je dlou-
hodobost stavebniho procesu v kazdém pripadé pod-
minkou jeho trvalé udrZitelnosti. Pomaly postup krok
za krokem je tedy efektivnéjsi nejen vzhledem k financ-
nim nékladam a financovani projektanta, ale také vzhle-
dem k u¢ebnim procestm dospélych.

19. V pomerech Ceské republiky Ize béehem jedné stavebni akce
vytvorit hodnoty ve vysi nekolika desetitisic:z korun a vice —
poznamka prekladatelky.

KAPITOLA 5

PoloZte si tedy v klidu tyto a vSechny dalsi otazky
a doprejte si ¢as pro kontaktovani riiznych projektanta
a projektantek. Nakonec jisté najdete profesionéala
¢i odbornici spliujici vase piedstavy a s timto ¢lovékem
po boku svij projekt zahrady ¢i hfisté v prirodnim stylu
uskutecnite.
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Hodné lidi hodné dokaze

Jak vyuzit zdroje skupiny

»Zaveérecné shrnuti:

Pani HERZHAUSEROVA vati tu nejlepsi hracho-
vou polévku!

Plany jsme ménili téméi denné, ale vyplatilo se to!

Dieter NAU otoci svého Bulldoga v kouté, ve kterém
to ostatni nevytoci ani na kole!

Zeny se umi lopatou a krumpacem ohanét stejné
Sikovné jako muzi!*

Tak shrnul piestavbovy proces jeden tatinek do doma-
ciho magazinu mateiské Skoly, ktery vysel u piileZitosti
slavnostniho zasvéceni nové zahrady.

Skupina rodi¢a z Hutschenhausenu ve Falcu se roz-
hodla vénovat svou dovolenou Skolce a provést béhem
této doby bouraci prace za G¢elem odstranéni stavajici
betonové plochy.

Toto rozhodnuti nespadlo z ¢irého nebe. Byl to vysle-
dek nékolikaletého procesu. Dva roky predtim musela
firma na prikaz provozovatele Skolky odstranit piedpo-

sledni prolézacku, protoZe byla rozbita. Od postaveni
matetské Skoly a prvotniho vybaveni zahrady uplynulo
20 let. Béhem této doby byly sice provadény opravy,
nekonaly se vSak Zadné investice do vybaveni. Ted’ pro-
vozovatel Skolky, evangelicka cirkevni obec Hiitschen-
hausen, uznal, Ze je ¢as na zasadni prestavbu. V rozpog-
tu bylo pro tento stavebni zdmér vyhrazeno 20 tis. marek.
(V roce 1993, kdy byla zahajena projektova prace, ¢ini-
la tato ¢astka v piepoctu cca 353 tisic korun — pozndmka
piekladatelky.) Reditelka 3kolky, pani Lieselotte LAM-
BRECHTOVA, si délala uz delsi dobu starosti, kdy?z
pozorovala déti pri hrani. Zjistovala, Ze ubyva volné
hry a pribyva agrese a nudy. Investovat penize do nové-
ho vybaveni prefabrikovanymi hernimi prvky, se ktery-
mi pak pozemek vypada stejné pusté jako predtim, pro
ni neprichazelo v Uvahu. Uz delSi dobu hledala nové
napady a koncepty, a pfi jednom Skoleni poznala zahrad-




niho architekta, ktery mohl nabidnout nejen projekt
zahrady v piirodnim stylu, nybrz také odborné vedeni
pti realizaci plana. Nasledovala faze intenzivniho infor-
movani rodi¢d, jejimz vysledkem bylo, ze tatinkové,
maminky a dokonce i prarodice byli ochotni spolupra-
covat a angazovat se. Béhem projektové faze s nimi
architekt nékolikrat hovotil a zaznamenaval si jejich
napady. Pak vypracoval odhady stavebnich nakladt
a predlozZil jim celkovy rozpocet. Tento volny tok infor-
maci byl zakladnim kamenem pro vznik plant.

Dva tatinkové pfednaseji ndvrh

,,K dispozici mdme 20.000 marek. KdyZ nechame
cely projekt realizovat odbornymi firmami, bude to stat
minimalné 60.000 marek. Jakym zptisobem muzeme
piesto dosdhnout naSeho cile?* znéla otazka, kolem
které se vSechno togilo. Tehdy pfisli dva tatinkové
s navrhem, ktery je napadl, kdyZ po jedné rodi¢ovské
schuzce zasli na pivo. ,,To prece zvladneme sami, roz-
kutat beton, nalozit ho a odvézt!* Oba tatinkové nasli
spojence ve spolupracovnicich z blizké automobilky,
kteti béhem zévodni dovolené neplanovali Zadnou ces-
tu. A také tatinka, ktery byl zemédélec a musel v 1été
zastat doma. Ten mél moznost zajistit dopravu kultov-
nim traktorem znacky ,,Lanz-Bulldog“ s privésem.
Navzdory stresu v dob¢ sklizné si predsevzal, Ze vybou-
rany material odveze. Z rodi¢ovské skupiny vykrysta-
lizovalo tvrdé jadro dvanacti tatinkti a maminek, ktefi
pievzali odpovédnost za to, Ze se béhem tiitydennich
letnich prazdnin bude ve Skolce na odbouravani beto-
nové plochy neustale pracovat. K nim se mohli ptipojit
rodice, ktefi méli ¢as jen obcas, nebo ktefi si prosté jen
chtéli vyzkouSet, jaké to je pracovat s krumpacem
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a lopatou. Architekt vidél, Ze jadro rodic¢ovské skupiny
mé& dostatek femesIiného nadani a je schopné praci
zvladnout, takZe jim dal pro tuto akci ,,zelenou*. Kdy-
koliv béhem dne byl telefonicky k zastizeni, témét den-
né prichazel na stavbu a neSetiil slovy uznani a povzbu-
zeni. Navrhy pro zménu plana, které se vyskytly
v pribehu praci, pokazdé vyslechl a uplatnil. Tak byly
napiiklad klinkerové cihly, které byly nalezeny na dné
piskoviste, zachranény pied odvezenim na skladku.
Rodice cihly peclive ocistili, uskladnili a pozdgji znovu
pouzili k vydlazdéni chodniku. Nékolik Zen se spole¢né
staralo o proviant pro v3echny, kdo na stavbé pracovali.
Déti se mohly praci G¢astnit také, k dispozici byly lopa-
ty a kole¢ka spravné velikosti.

V den, kdy méla stavba zagit, lilo jako z konve
a architekt, ktery mél provadét stavebni dozor, chybél —
pravé se mu narodil syn. AvSak dobrovolniky to neod-
radilo. Kdo nec¢eké na lepsi ¢asy, toho Spatné pocasi
nezadrZi. ,,Praci jsme bohuzel nemohli posunout,” je
zapsano Vv kronice, ,,ale navzdory dfiné a pocasi jsme
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méli i dost zabavy.“ Jako by prace vykonavana z vlast-
niho popudu a ve vlastni odpovédnosti nebyla vnimana
jako btimé. Dobrovolnici nepracovali nikterak zarputi-
le, vzpominaji na zavody na odstrkovacich auti¢kach,
na dobry gula$ a na spoustu situaci, které bylo tieba
~Zapit*. Ve Spanélsku bychom se byvali neohtéli tak
jako na nasi velkostavbé,* uzavira zapis v kronice.

Konej dobré skutky a mluv o tom!

Také Lieselotte LAMBRECHTOVA svou dovolenou
naplanovala tak, aby mohla ¢asto na stavbu a mohla
davno predtim. Propagovala stavbu a hledala podporu,
snazila se ziskat prostredky a pomocniky pro uskutec-
néni viech napadu. Projekt obsahoval piskovou a bla-

tickovou zonu s potokem, ktery mél byt zasobovan
dest'ovou vodou z podzemni cisterny. Naklady na cis-
ternu byly hrazeny z rozpogctu, instalaci potrubi méla
proveést odborna firma, zatimco na dopravu a zabudo-
vani cisterny se pani LAMBRECHTOVE podatilo zis-
kat dobrovolniky z blizkého Kaiserslauternu. Tam byly
v té dobé v kasarnach jesté umistény americké jednotky,
mezi nimi Zenisté, kteri méli k dispozici vSechna potieb-
na vozidla, jetab, podvalnik a bagr. Reditelka $kolky se
obrétila na tiskového duastojnika kasaren a kratce nato
projevilo nékolik americkych vojaka a dustojniki ocho-
tu vykonat ,,Good-will-action“: P&titunova cisterna byla
dopravena na podvalniku ze vzdalenosti 25 kilometrt
piimo do Skolky. Pak vojaci vybagrovali Sachtu a pomo-
ci jerdbu cisternu zapustili na uréené misto. Samoziejmé
7e pani LAMBRECHTOVA informovala tisk. V celém



regionu pristi den psaly noviny o tom, jak ameri¢ti vojéa-
ci pomohli pii stavbé zahrady pro némecké déti. Prijela
zastupkyné starosty, pozdravila hosty a postala fotogra-
fam. V novinéch se psalo rovnéz o tom, Ze organizace
»Neue Arbeit Westfalz“, spole¢nost zaméstnavajici
dlouhodobé nezaméstnané, poskytla skupinu deseti
muza. Ti provedli terénni Gpravy pro stavbu potoka.
Zminény byly také dvé mistni firmy, které podporily
stavbu zahrady v ptirodnim stylu tim, Ze vénovaly mate-
ridl — nékolik far pady a Stérku.

Pfednosti a potencialy zac¢astnénych

Zdroje nutné pro uskute¢néni naseho stavebniho
zaméru jsou jednak schopnosti lidi a jejich odhodlani
z(castnit se a jednak stavebni material, néstroje a nara-
di. Uz na pocgatku planovani je tieba se zeptat:

Hodné lidi hodné dokdZe  KAPITOLA 6

e Co U¢astnici procesu umi?

« Jakeé odbornosti potiebujeme?
¢ Koho miizeme cilené oslovit?

» Kde lIze poridit levné nebo dokonce zdarma
stavebni materiél?

» Jak vyuzit dynamiku skupiny, aby pomohla
v produktivnim smyslu?

Odpovedi na tyto otazky se budou lisit podle toho,
kde se nachazite a jaké je sloZeni ucastnické skupiny.
Neexistuji vSeobecné recepty uplatnitelné vsude. Lezi-
li vas pozemek napiiklad v oblasti, ktera je pokryta lesy,
kde maji uc¢astnici dobry kontakt s lesni spravou a kde
je neblizsi pila za rohem, pak bude vhodné planovat
pouZiti kmeni strom, kotent a levnych prken s kirou.
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Mozné Ze najdete mezi rodi¢i dokonce i majitele lesa,
ktery rad vénuje kmen, nebo v obci majitele velkych
pozemku, ktery ma rad déti a je velkorysy. V zemedél-
ské oblasti bez lesnich porosta bude podobny projekt
draz§i a hite uskutecnitelny, ale tieba tu najdete lom.
Zna nékdo jeho provozovatele nebo majitele? Najde se
tam ,,odpad“, ktery mtzete v koncepci zahrady ¢i hiiste
v prirodnim stylu pouzit? Mozna Ze byste mohli dostat
jeden velky kamen i darem. Ur¢ité byste pak tento dob-
ry skutek tak vychvalili, Ze by to stalo i v novinach!
Materské Skole v Blnningstedtu ve spolkové zemi
Slesvicko-Holstynsko se podatilo zapojit do zahrady
jeden ,,knick*. Tak se na primorském severu ¥ika typic-
kym, ¢asto velmi starym remizkam, které byly cilené
zaloZeny mezi poli na ochranu pted vétrem. Rostou na
piiblizng jeden metr vysokych hréazich a vytvéreji spe-
cificky biotop. V hustych kefich si Ize nadherné hrat.
Jeden takovy ,,knick“ ohranic¢oval zahradu Skolky
v Binningstedtu podél tii stran, byl vSak od zahrady
oddelen stabilnim plotem. Piestavba zahrady probihala
jiz patym rokem a tym zaméstancu a rodic¢u uz byl otr-
kany ve vyjednavani s Grady, takze zvladl vyjednat svo-
leni, aby odborné firma posunula plot tak, aby ,,knick*
pattil k zahradé. V jedné dobrovolnické akci pak rodice
na hiebenu hraze zaloZili p&Sinku. Ta je dostupna pouze
pies specialni vstupy, biotop zastal ,,chranénym Gze-
mim*. Pravidla pro pouZivani ,,knicku“ byla stanovena
spole¢né s détmi. Vznikl skute¢ny détsky koutek, pro-
toZe pro dospélé je péSina nepohodina. Vegetace zde
totiz buji tak husté, Ze se tu vzptimené mohou pohybo-
vat pouze déti. Zapojeni tohoto remizku do zahrady je
piikladem, jak Ize pridanim nékolika ¢tvereénich metriu
vytvotit herni prostor, ktery je velmi kvalitni a piny
piirody. Zdroj, ktery se v této oblasti ptirozené nabizel,

byl optiméln¢ vyuzit. Planovat podobny zdmér napii-
klad v Bavorsku by vSak nedavalo smysl.

Skupinu rodi¢t z mateiské Skoly v Poryni-Falcu,
vinaiskeé oblasti, napadlo pouzit kily z vinic jako suro-
vinu pro stavbu domeckut. Okolni vinari kaly Skolce
vénovali, protoZe uZ je pii znovuzakladani vinic nepo-
tiebovali. Rodi¢e museli pouze odstranit hiebiky, coz
byla prace, kterou laici v kazdém piipadé zvladnou.
Timto zpasobem byl zisk&n novy zdroj, aniz by byl
zatézovan rozpocet.

Skryté schopnosti musi byt nejdfive
objeveny

Tvorba terénnich modelaci, predevsim pahorki, zna-
mend transport pudy. UZ béhem planovaci faze je vhod-
né porozhlédnout se po materialu, strojich a lidech
schopnych tyto stroje ovladat. Nejsou napiiklad v okoli
VEtSi stavby, na kterych se vyskytuje vykopova zemina?
Nemusi byt nahodou odvazena na skladku, kde se plati
poplatky? Tieba se stavebnik necha premluvit k tomu,
aby se par far (za predpokladu, Ze je zemina vhodnd)
sklopilo zcela ,,bez poplatkd“ na pozemku matei'ské
Skoly? Jedna Skolka v Hannoveru zjistila, Ze tfi tatinko-
Ve, mezi nimi dva cizinci, jsou profesionalni fidici sta-
vebni techniky. Ti si mohli od svych zaméstnavatela
vypujéit bagr a nakladni auto a poskytli svou pracovni
silu. Skolka musela zaplatit pouze strojové hodiny, resp.
naftu. Toto reSeni mélo i dalSi pozitivni efekt. Rodice,
ktefi jsou pii rodicovskych schiizkdch omezeni jazyko-
vymi nebo kulturnimi bariérami, se mohou angaZovat
svymi schopnostmi, a tak se lépe zaclenit do rodi¢ov-
ského kolektivu. Casto jsme zazili, Ze Zeny pochazeji-
ci z nenémeckych rodin na stavebni akci velmi rady



navaii. Piiprava jidel je ¢asto jejich tradiéni pravomo-
ci, kterou skvéle ovladaji, za coz od Gcastnika stavby
sklizeji jen chvalu a uznani. Timto zpisobem se mohou
také ony podilet na Gspéchu celé akce, coz je pro kaz-
dého velmi duleZité.

V dobé planovani a hledani zdroji musi projekt
zastat tvarny. Ukaze-li se naptiklad, Ze se stroje pro
zemni prace pii nejlepsi vali nedaji sehnat, pak bude
rozumné zménit plan. Casto je tento postup efektivngjsi,
nez trvat na zameru, ktery se momentalné neda realizo-
vat, a kviili tomu pozastavit cely projekt.

Jedna projektantka pfi prvni stavebni akci v univer-
zitni matei'ské Skole zjistila, Ze vétSina rodict je studen-
ty humanitnich obori a krumpag a lopatu ziejmé jesté
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nikdy nedrZeli v ruce. Diive nez se konala dalSi staveb-
ni akce, vyslovila architektka poZadavek, aby byl tym
dobrovolnikt posilen o femesiné nadangjsi studenty
a dedecky.

Hybna sila skupiny jako zdroj

V projektu mateiské Skoly v Hiitschenhausenu se ve
skuping rodi¢t zformovala zajimavé hybna sila, a to
mezi muZi a Zenami. Prvni pracovni nasazeni vyZado-
valo t&zkou fyzickou praci a stroje. Této prace se ujali
pievazné tatinkové. V dasledku toho si skupina mami-
nek rezervovala dal3i stavebni akci pro sebe. Zeny chtg-
ly uplatnit a rozsitit své femesIné nadani v klidu, aniz
by jim muZzsti experti brali naradi z ruky a jejich pokusy
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prislusné komentovali. Konkurenéni chovani G¢astnika
nevyustilo do Zadné roztrzky. V poklidu bylo dohodnu-
to, Ze stavba indidnskych typi z vrbového prouti bude
cisté ,,damskou akei“, pti které bude trpén pouze jeden
jediny muz, a to projektant.

Kdyz pti vykopovych pracich nastaly problémy, jed-
na maminka duchapiitomné zareagovala, vyzvedla
z domova shijecku a prace pokracovaly. Pro Zeny to
byla premiéra, se shijeckou predtim jesté nikdy nepra-
covaly. Stavbyvedoucimu to nevadilo a dobrovolnice
to velmi bavilo. Vecéer byly maminky vyrovnané, spo-
kojené samy se sebou i celym svétem. NejenZe zvladly
naplanovana vrbova typi, ale podmanily si také c¢ast
tradiéni ,,muzské kompetence®. Tatinkové jim samo-
ziejme volnou sobotu nikterak nevycitali a neSetrili
slovy chvaly za vykonanou préaci. Tento piiklad ukazuje,
jak mize byt piani rozSitit své schopnosti a zaroven se
oprostit od klasickych roli vyuZito coby zdroj pro vytvo-
feni zahrady v ptirodnim stylu.

Zdroj,,praxe”

Zdroj ,,u¢eni* muze byt vyuzit ve smyslu ,,win-win-
strategies”. To znamena, Ze urcita akce prinasi Gc¢astni-
ktim nejen soukromy prospéch, ale také uspokojent, Ze
diky jejich nasazeni vzniklo néco smysluplného
a trvalého. Jeden nadregionalni provozovatel mater-
skych 8kol nabizel Skoleni s tématem ,, Tvorba zahrad
u matei'skych Skol“. V ramci tohoto Skoleni provéadéla
zahradni architektka pokazdé jeden teoreticky a jeden
prakticky den. Cvic¢eni neprobihalo ,,nanecisto
na modelu, nybrz v terénu. Prakticky den se konal
ve vybrané Skolce a v jeho prabéhu byly postaveny
vyvysené zéhony a bylinkova spirdla. Odbornou pomoc
poskytoval zaméstnanec obecniho Gradu, kterého pro

tento den uvolnil jeho zaméstnavatel. Predpokladem pro
tuto spolupraci jsou dobré kontakty a konkrétni Gmluvy.
Tento predpoklad nevznikne ze dne na den, i v tomto
ohledu je tedy vhodné planovat dlouhodobg. V kazdém
pripadé se vyplati poptat se na riiznych mistech. Odbory
méstské zeleng jsou ¢asto ochotny uvolnit pracovni sily,
a tak se zde nahle oteviraji moznosti, pro které predtim
.,V rozpoctu nebyly penize®. Zkuste se porozhlédnout
po svém okoli: Nenabizi nékdo Skoleni o ekologickém
zahradnicenti ¢i tvorbé zahrad v piirodnim stylu a nehle-
da moznost praktické ukazky? Neexistuje v okoli vyso-
k& nebo stiedni zahradnické Skola? Mozna tam najdete
vyucujici, kteti pro své studenty nutné potiebuji pole
pro nabyvani praktickych zkuSenosti. Neexistuje v okoli
odborné 3kola s pedagogickym zaméienim? | témto
Skoldm ¢asto chybi vztah k praxi. Tento cenny vzdéla-
vaci zdroj muazete diky vaSemu stavebnimu zaméru
nabidnout v dostate¢ném mnozstvi!

Cilené zadat o pomoc

Zjistili jsme, Ze mnoha sdruZeni obdrzi pomoc a pod-
poru, kdyz se s Zadosti obrati ptimo na konkrétni osobu.
piinos mohl byt smysluplny nebo nutny. Jedno détské
zaiizeni chtélo zalozit ovocny sad a pozadalo o pomoc
mistni zahradkarsky svaz. Ten jim velmi levné prodal
potiebné stromy a bobulové keie a poskytl odbornou
pomoc pii sdzeni a udrzbé. V lazenském mésté Bad
Kissingen pomohla materské Skole odbornice marke-
tingu. Ona sama ve Skolce Zadné dité neméla, ale presto
byla ochotnd ,,darovat” své odborné znalosti. \Wtvotila
koncept pro ,,mailing®, tzn. mnohonasobné rozesilany
dopis s prosbou o finan¢ni pomoc. Whodnotila, kdo
konkrétné ma byt osloven a formulovala odpovidajici



dopisy. Jeden byl uréen firmam a soukromym podnika-
telam, ktefi nabizeli produkty nebo sluzby pro déti —
drogeériim, hrackarstvim a supermarketam, ale také
napt. détskym lékaiam a terapeutam. DalSi dopis se
obracel na duchodce, kteti v méstecku hledali odpogi-
nek, nebo sem pravidelné piijizdéli do 14zni. Adresatem
vasich dopistt mohou byt také svépomocné organizace,
spolky pro dlouhodobé nezaméstnané nebo ochranci
piirody.

Princip PR®

Takeé veiejnost je dileZitym zdrojem pro uskutecnéni
naSeho stavebniho zaméru. Samoziejmé jen v kontextu
s dalSimi zdroji. Pokud je tento zdroj cilené nasazen,
muZe zvysit pasobivost ostatnich. Tato strategie se ridi
heslem: ,,Konej dobré skutky a mluv o tom!* Kdyz
0zndmite, co mate v planu, a kdyz bude stat v novinéch,
co jste uz dokéazali, maze to motivovat dalSi dobrovol-
niky ke spolupréci. Uspé&ch piitahuje. A vy mazete byt
na vas vykon pysni. Mazete-li kazdy den projit kolem
zahrady a fici pritom: ,, Tu jsem stavél také ja“, pak citite
radost a uspokojeni z vlastni prace plnym pravem. A je
dobré, kdyz to oceni i ostatni. Chcete-li piedstavit své
vykony, neomezujte se pouze na mistni tisk, zkuste
zaujmout i televizi. Treba potkate publicistu nebo pub-
licistku, kterym jsou mizerné herni moznosti déti, moz-
na i jejich déti, uz delSi dobu trnem v ocich a které
potési, Ze mohou o tomto tématu natogit kvalifikovanou
reportaz!

20. PR znamend Public Relations. Je tak oznacovan zpuisob,
jakym instituce nebo firma udrzuje vztahy s ve/ejnosti.
Jedna se o dlouhodobou ¢innost (na rozdil od reklamy)
vetSinou s cilem verejné minéni o této instituci nebo firme
pozitivné ovlivnit — pozndmka prekladatelky.

Hodné lidi hodné dokdZe  KAPITOLA 6

Pri tématice ,,zdroje” je potieba mit napady, fantazii
a odvahu. Ponechte si na to v planovaci fazi vaseho
projektu dostatek prostoru! Prozkoumejte i ty nejblaz-
nivejsi myslenky. Fraze typu ,,To nikdy nevyjde!* jsou
naprosto vrazedné, mohou myslenkovy proces i zcela
zadusit. Nékdy je nejteZsi krok ten prvni. Uginite-li ho,
uvidite, jestli je napad realizovatelny nebo ne. Mnohé

odhalite teprve pri praci!
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Bez penéz nejde nic
Jak ozZivit prameny

Penize jsou kapitola sama o sobé. Piesto jsme tento
zdroj umistili zcela tmysiné az témér na konec knihy.
Pokud si béhem projektové faze casto zoufate, protoze
se vam nedostava financi, pak vam chceme pripome-
nout nasledujici. | ten nejtu¢néjsi rozpocet vam pfi
vaSem zaméru postavit détské hiiste ¢i zahradu v pri-
rodnim stylu nebude nic platny, paklize nebudete pfi-
praveni opustit staré zpasoby mysleni. Skute¢na volna
hra bude mozn4, jen pokud jsou Uc¢astnici projektu
ochotni pristoupit na nové u¢ebni procesy a rozloucit
se se zastaralymi piedstavami jako je ,,vyuka“, ,,instruk-
ce“ a ,,konani dozoru“. Vstupujete do neznamého teré-
nu a mate ¢init kroky, které mozna vyvolaji buseni srd-
ce a strach — k tomu potiebujete odvahu a ta se koupit
neda.

Odpovednost za financovani stavebniho zaméru nese
provozovatel Skolky, Skoly ¢i détského hriste. Ten je
tedy prvnim adresatem vaSich finanénich pozadavka.
Urc¢ité vam bude pozorngji naslouchat, kdyz mu fekne-
te, Ze nepiichazite pouze se Z&dosti o penize, nybrz ze
se i vy zabyvate otazkou, jak tyto penize opattit.
Od zacatku projektového procesu byste si méli klast
otazku, z jakych dalSich prameni Ize penize cerpat. N&$
stavebni proces je zaloZen na dlouhodobosti, coZ zna-
mena, Ze se naklady nevycerpaji v jednom roce. To
umozni provozovateli vaSeho zatizeni rozplanovat cilo-
vou ¢astku do nékolika hospodarskych let.

V projektu matetské Skoly v Hutschenhausenu ¢inil
honorar za projektantské prace a stavebni dozor kolem
25.000 marek. (Projekt byl uskute¢nén v letech

1993-1995, v tehdejSim piepoctu ¢inil honorar
cca 450 tis. korun — poznamka piekladatelky.) Béhem
tifleté piestavby byla vytvoiena zahrada v prirodnim
stylu o celkové hodnoté 144.000 marek (v tehdejSim
piepoctu priblizné 2,59 mil. korun — pozndmka piekla-
datelky). Z toho ¢inily vydaje na material a prace odbor-
nych firem (tj. vydaje, které byly skute¢né zaplaceny
penézi) 74 tis. marek. Priblizné stejnou castku ¢inila
finanéné vycislena prace svépomoci a vénovany mate-
ridl. Sama Skolka v té dobé vydélala ptiblizné 20 tis.
marek prostiednictvim vlastnich aktivit (letni oslava,
divadelni predstaveni, blesi trhy). VySe ¢astky prekva-
pila nakonec i samotné Ucastniky. S témito penézi
na zacatku projektového procesu nikdo nepocital.

U zatizeni v obecni spravé nese za financovani sta-
vebniho zdméru odpovédnost obec. To znamena, Ze je
pii shanéni financi prvni instanci. Oslovit obec se vSak
vyplati i v piipadg, Ze je provozovatelem vaseho zafi-
zeni napt. firma, rodicovska iniciativa nebo cirkev.
Navstivte patfiénd mista, promluvte si s lidmi, ktefi
nesou odpovédnost, a piedneste sviij projektovy zamér.
Cim vice maéte jasno v tom, co vlastn& chcete, ¢im lépe
to umite popsat, tim pozornéji vam bude naslouchano.
Cim lepsi védomosti o podstats zamaru mate, &im vatsi
&astnici rozhovoru budou brét.

Némecko je federativni republikou tvorenou Sestnac-
ti spolkovymi zemémi. Ty se od sebe co do podminek
pro financovani projekta détskych htist a zahrad v pti-
rodnim stylu velmi li8i. Naptiklad zemska vlada v Pory-



ni-Falc podporuje tvorbu hernich prostora v ptirodnim
stylu, a proto je od roku 1997 ve vladnim rozpoctu poci-
tano s finanénimi prostredky na jejich stavbu. Zadosti
o pridéleni t&chto prostiedki jsou smérovany na Minis-
terstvo Zivotniho prostiedi spolkové zemé Poryni-Falc.
Ve spolkové zemi Brémy existuji podobné programy.
Organizace Diakonisches Werk Falc (viz pozn. 1 kapi-
tola 1) nabizela v roce 1997 program, ve kterém svym
zarizenim poskytovala prostiedky na poradenstvi, Sko-
leni, pomoc pii planovani a stavebni dozor pti prestavbé
zahrady.

Penize pro tvorbu hernich prostora poskytuje také
celonémecky program pro obnovu venkova, tj. program
,Dorferneuerung“. Zadatelé se obraci na hospodéaiska
ministerstva jednotlivych spolkovych zemi. Prostiedky
pro tvorbu hernich prostori a sportovnich areélu Ize
v Némecku dale ziskat pres zemska ministerstva vnitra.
V tzv. novych spolkovych zemich? existuji dalSi pod-
parné finan¢ni programy, které je mozné vyuzit, a kte-
ré se starych spolkovych zemi netykaji.

Jak vypada situace ve vasi zemi a vasi oblasti?, to
nejlépe zjistite sami. NejlepSi postup je zaklepat, zeptat
se a nenechat se odbyt. Hned se nevzdavejte, kdyZ je
odpovédny pracovnik pravé na dovolené a jeho kolega

21. Braniborsko, Meklenbursko-Piedni Pomoransko, Sasko,
Sasko-Anhaltsko, Durynsko a Berlin, tj. zemé byvalé NDR —
poznamka prekladatelky.

22. V Ceské republice zasahuji do celé rady oblasti také pod-
pirné financni programy EU. Z programii podporujicich
prihranicni spolupréci je napriklad mozné ziskat financni
prostredky na tzv. zrcadlové projekty, kdy jsou svépomoci
a vzajemnou spolupraci prestavovany dva herni prostory,
jeden v Ceské republice a druhy v odpovidajici oblasti
za hranicemi CR — poznamka prekladatelky.

Bez penéz nejde nic  KAPITOLA 7

se v problematice piilis nevyzna. Clovek je tvor ucen-
livy — miZete se naucit vypliiovat Zadosti, byt trpélivi
a neodbytni. Stejné tak zvladnete i studium zakonu
a podminek pro pridélovani prostiedk, takze mazete
v této problematice ziskat stejné védomosti jako odbor-
nici, ktefi o pridélovani rozhoduji.

Jedné Skolni druzin¢ v Hannoveru schvalili okresni
radni p&timistnou ¢astku. Do té doby jesté nikdy jeden
jednotlivy Zadatel tolik pen¢z nedostal. Predchazely
dopisy, zadosti, ndvstévy radnice s détmi i bez, a dokon-
ce i demonstrace na ulici. KdyZ rozhodnuti padlo
a penize byly schvéleny, boutila pravé predvolebni
kampaii pro volby do spolkového snému, takze mély
vSechny politické strany v tomto sméru spole¢ny nazor:
,Nam nikdo nebude vygitat, Ze bychom byli nepratelSti
vici détem, ndm ne!*

Adresaty vasich pozadavku jsou Giady, spravy,
ministerstva a politicka grémia. Zde zaleZi na tom, jak
své plany prednesete a ,,prodate”. Také jednani s Grady
je potieba se nejprve naugit, postupem ¢asu vSak budete
v této discipling lepsi a lepsi, nebot’ poznate systém
pestiejSi je vas projektovy tym. Ted’ se prokaze, Ze je
dobré, kdyz se v projektu angazuji jak dobrovolnici
s femesInym nadanim a ridi¢skym opravnénim pro bagr,
tak lidé, kteri ovladaji e¢ Urednika a kteri se neboji
mnohostrannych, husté potisténych formuléia. Psani
dopist odbornym referentiim a ministerskym uredni-
kam, jakoz i telefonovani s Grady — to je uméni samo
0 sobg.

Paklize jste ,,zdolali“ uz vSechny Gfady a spravy,
muiZete se obratit na nadace. Také zde je nabidka raz-
norodda a regionaln¢ odlisnd. V Némecku ptrichézeji
v (vahu nadace pro Zivotni prostredi a také spolecnost
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Lotto?, ktera ¢asto nabizi zvI&Stni regionlni programy.
Existuji nadace pojistoven, bank, firem a soukromych
osob, které své jmeéni vénuji na urcité Gcely. Tady se
vyplati dobie si precist stanovy a podminky pro ptidé-
lovani finanéni podpory a Zadost formulovat odpovida-
jicim zpusobem. V Némecku existuje kolem 6.000
nadaci, které jsou organizovany ve Spolkovém svazu
némeckych nadaci (Bundesverband Deutscher Stiftun-
gen). U zastupitelstvi svazu lze podat Z&dost o reSersi.
Za nevelky poplatek jsou pak Zadateli vyhledany adresy
nadaci, které vyhovuji zaméram jeho projektu?*. Pred-
pokladem pro podani Zadosti o pridéleni finanéni pod-
pory je pisemné shrnuti cila a Ucela projektového zame-
ru, jakoz i nastinéni personalniho, finanéniho a ¢asového
ramce projektu. Matetska Skola v Thaleischweileru-
Froschenu, kterou jsme vam piedstavili v prvni kapito-
le, ziskala 8.000 marek (v prepoétu roku 1995 cca
148 tis. korun — pozndmka prekladatelky) od regionalni
nadace, ktera podporuje pievazné aktivity a projekty ve
vlastnim spravnim celku. Pro némecké projekty je dalsi
mozZnosti také organizace na pomoc détem ,,Deutsches
Kinderhilfswerk e. \.“, ktera se svym podpirnym fon-
dem pro iniciativy hernich prostora v poslednich letech
podilela také na preménéch konvenénich détskych hrist
na hfisté v ptirodnim stylu. Tato podpora je stale v pro-
gramu organizace. Spole¢né s dalSimi sdruzenimi vyhla-

23. Lotto je nemecka varianta ceské sportky. Jeji provozovatel,
Lottogesellschaft (Spolechost Lotto), venuje velky podil zisku
na dobrocinné Ucely. Také provozovatel ceské sportky, firma
Sazka a. s., venuje podstatnou ¢ést vytezku z loterijni ¢innos-
ti na sponzorskeé Ucely — poznamka prekladatelky.

24. V Ceské republice Ize do vypisu nadaci nahlédnout na inter-
netovém portalu Ministerstva spravedinosti Ceské republiky.
V Obchodnim rejstriku a Shirce listin zde bylo na podzim
2009 uvedeno témer- 500 nadaci — poznamka prekladatelky.

Suje ,,Kinderhilfswerk* kazdoroéné tzv. ,,Cenu herniho
prostroru® (,,Spielraumpreis”).

Matetska Skola v Bunningstedtu dostala od svého
provozovatele piesné 30.000 marek (cca 540 tis. korun —
poznamka prekladatelky). VSechny ostatni prostiedky
opattilo sdruZeni rodicu a pratel Skolky (Forderverein).
Toto sdruzeni je obecné prospéSnou organizaci, kterd
obhospodaruje kuchyni materské Skoly, kde se denné
vaii pro 80 déti, a organizuje pted3kolni hudebni vzdé-
lavani pro celou obec. V3echny finan¢ni prebytky jdou
ve prospéch mateiské Skole a ta je pravidelné investuje
do tvorby a udrzby zahrady v ptirodnim stylu.

Jak u tématu penize, tak u zdrojii vSeobecné je ¢aso-
vy faktor vaSeho projektu rozhodujici vyhodou. Paklize
je projekt hned od zacétku naplanovan na vice let, nejste
pfi hledani finan¢nich prament vystaveni takovému
stresu, jako kdyZz ma byt vSe hotovo béhem néekolika
tydni. Odvaha, fantazie a vydrZz — to jsou vlastnosti,
které vam pomohou i u zdroje financi. V kazdém ptipa-
dé nezname jediny projekt, ktery by ztroskotal z divodu
chybéni penéz. Naopak, ¢asto Ucastnici na konci Zasli,
kolik penéz méli najednou k dispozici. N&které inicia-
tivy se rozpadly, protoZze se Ucastnici mezi sebou
neshodli nebo protoZe nikdo nechtél pievzit odpovéd-
nost. Jiné zaZily nezdary, které vychazely z nedostatec-
nych piiprav a které ochromily celou skupinu a jeji
schopnost jednat. Véta ,,Nemame penize, takze nemu-
Zeme nic délat” je ¢asto jen pohodInou vymluvou téch,
kteti nic nedélaji. Casto za ni vézi strach z konkrétni
¢innosti spojené s rizikem chybovat. Chyby jsou pritom
nejlepSim pomocnikem pti uceni. Uéebni procesy bez
chyb neexistuji. Casto je teprve z chyby ziejmé, jaky
dalsi krok je v procesu potieba ucinit. A mozné je to
prave ten krok, ktery Gc¢astniky dovede k Uspéchu.



Uspéch se dostavi, kdyzZ otogite své mysleni o 180 stup-
na: ,,Chceme néco udélat a presné vime co. Odkud na
to dostaneme penize?* Pokud se dokéZete divat na svét

z této perspektivy, zjistite, Ze se blizite krok za krokem
ke svému cili.

Bez penéz nejde nic

KAPITOLA 7
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Pokud to v hotovém stavu znamend vice price, pak néco neni v povddku!

Pokud to v hotovém stavu znamend vice prace,

pak néco neni v povadku!

Jaka ddrzba je kdy nutna?

Pét déti si hraje kolem pumpy. Modeluji s piskem
a blatickem, tvaruji nova a nova koryta a neustéale svou
¢innost komentuji. Jsou zcela zahloubany do hry. Neda-
leko odtud pracuje ucitelka na zahradni skalce. Jedna
se o velkou, velmi krasnou plochu, ktera je pravé
v pIném kvétu, a bylinky intenzivné voni. Je Iéto a slun-
ce pali, den jako stvoreny pro hry s vodou. Ucitelka kle-
¢i mezi kameny a pleje. Prace uz nemiize byt déle
odkladana, protoZe jinak skalka brzy zaroste plevelem
docela. Gerlinde pracuje rychle, pospicha. Obgas se
bleskové ohlédne po détech. Dalsi dité si chce hrat
s pumpou. Skupina zvySuje hlasy, za¢ina se hadat
a schyluje se k tomu, Ze kiik prejde ve skutky. Gerlin-
de dobéhne k détem a na prvni pohled vidi, Ze zde byla
porusena smluvend pravidla, avSak nema ¢as na to, aby
se situaci déle zabyvala. Uvede pumpu mimo provoz
a dalSi hra s vodou je zak&zéna. Déti se rozejdou, bru-
¢i a nadavaji, vétsina z nich mé pocit, Ze je to nespra-
vedlivé. Gerlinde se vraci, aby mohla pokracovat s pra-
ci na skalce.

Neékde se tu stala chyba, a to uz béhem planovaci
faze. Skalka je potéSeni pro oko, ze zahradnického hle-
diska i z hlediska zahradni architektury je optimalné
zalozena. Pro vSednodenni praci ucitelek vSak znamena
zatéz, protoze nebylo piedem doieSeno, kdo ma o tuto
plochu pecovat. V rozpoctu provozovatele Skolky
nejsou penize na to, aby byl zjednan zahradnik a je nere-
alné Z&dat o pravidelnou udrzbu rodice, protoze vétsi-

na z nich ma zameéstnani. Takze zbyvaji pravé zamést-
nankyné matei'ské Skoly a jejich placena pracovni doba.
JenZe pakliZe se po vystavbé zahrady v ptirodnim stylu
pracovni doba ugitelek prodlouzi nebo se prace stane
intenzivnéjsi, pak tu néco neni v poiadku. Prace ugitelek
se po piestavbé zmeéni témer vzdy, avSak pokud ziskaji
pocit, Ze ted’ maji prace vic (podotknéme, Ze za stejné,
ne praveé velke penize), pokud jsou zmény na pozemku
vnimany jako zatéz, pak se pti planovani staly chyby.
Cilem prestavby nemuze byt, aby ucitelkam k jejich
mnohostrannym Gkolam piibyly Gkoly dalsi.

Chyb podobného druhu se mazete vyvarovat, kdyz
budete uz béhem planovaci faze dbat na nasledujici
body:

* Ptejte se, je-li potieba soustavna Udrzba a jakého
druhu. Informujte se u zarizeni, kterd uz zahradu
v pFirodnim stylu maji, jakou praci to s sebou
prindsi. Rostliny jsou Ziva priroda, ktera se méni,
¢imz prispivaji také ke zméné celého pozemku.
Hola travnikova plocha, jez vyZaduje pouze
ob¢asné posekani sekac¢kou, se zda na prvni
pohled ,,méné naroéna na tdrzbu*, a proto byla
také v minulosti u provozovateli hernich
prostori tak oblibena.

» Pomaly stavebni proces malych kroki méa
vzhledem k trvalé udrzitelnosti a UdrZzbé areélu
velkou vyhodu v tom, Ze uéitelky dostanou ¢as



Pokud to v hotovém stavu znamend vice prace, pak néco neni v porddku!

na to, aby do nové situace ,,vrostly* a integrovaly
udrzbové préace do vSednodenniho pracovniho
programu. Materska Skola, ve které jsem
pozorovala vySe popsanou scénku, prestavéla
zahradu v jednorazové akci béhem jediného
vikendu. Tym zaméstnanci nemél &as na to, aby
rozsi¥il své schopnosti a védomosti také o péci

o pr¥irodu a rostliny. Nedokazal si predstavit,
jakou praci zahradni skalka obnasi, takze chybu
v planu nebyl schopen rozpoznat.

Integrace udrzbovych praci
do vSednodenniho programu

Prestavi-li matetrska Skola svou zahradu krok za kro-
kem, pak je vétSinou mozné integrovat také udrzbu krok
za krokem do v8ednodenniho programu zaméstnanca.

KAPITOLA 8

Ucitelky zjistuji, a ¢asto pravé ve velkych méstech, ze
je jejich davnym snem pracovat vice venku, spole¢né
s détmi péstovat rostliny a sklizet drodu. Zahrada
a vSechny nutné Udrzbové prace pro né nejsou zatézi,
nybrz roz8itenim profesionalnich moznosti, takze se
do udrzby zahrady poustéji s velkou radosti spolu s dét-
mi. Jako piiklad miaZe byt uvedena mateiska Skola
v Biinningstedtu. Zde se tym zaméstnancti po nékolika
letech rozhodl, Ze uz zahradnickou firmu, jejiz sluzby
jim provozovatel hradil, nepotiebuje. Postupné a spo-
le¢nymi silami dospélych a déti byly utvoreny vyvysené
zahony a bylinkova spirala. V pribéhu ¢asu pozorovaly
ucitelky jak na sobé¢, tak i na détech, Ze jejich zajem
o rostliny nartsta. Prace na zahonech byla zapojena
do stavajici projektové nabidky Skolky ptizptasobova-
né ro¢nim obdobim. Bylo nakoupeno dostatecné mnoz-
stvi détského zahradniho naradi, rukavic a kolecek.
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Kdyz u¢itelka za¢ne s praci na zahradé, nebo détem
oznami novy ,,projekt”, najde se vzdy dostate¢né mnoz-
stvi malych pomocnikia. ZkuSenosti se setim, sazenim,
zalévanim, pletim a sklizni ziskavaji vSichni spole¢ng,
ucitelky zaroven s détmi. Spoleéné prozivani piirody
vSechny bavi a prinasi obohaceni vsednodenniho Zivo-
ta. Kromé toho se zde zcela mimochodem kona ,.envi-
ronmentalni vychova“. Uc¢itelkdm piibyl pouze jeden
novy Ukol a to ucinit ve spravném roénim obdobi tu
spravnou ,,projektovou nabidku®. Udrzbové prace samy
0 sobé se Zadnou dodatec¢nou zateézi nestaly.
Konstrukce z vrbového prouti je potteba v prvnich
tydnech po jejich zasazeni pravidelné a vydatné zalévat,
aby se sazenice uchytily. V letnim vedru je zalévani,
stejné jako v kazdé zahradg, nezbytné nutné. Pro déti je

Pokud to v hotovém stavu znamend vice price, pak néco neni v porddku!

tato ,,nutnost” spis atraktivni vodni hrou, ke které je
nikdo nemusi dlouho piemlouvat. Je-li vSechno potieb-
né, tzn. hadice a konve, k dispozici v détskych a dospé-
lych velikostech, pak je moZné vykondvat tuto ¢innost
spole¢né v prabéhu bézného Skolkového dne. Doriista-
jici vrbové prouti musi byt neustale zaplétano, aby kon-
strukce zastala hustd a nedochazelo k Grazam kvuli
vycnivajicim vétvickam. Pro ¢lovéka, ktery to vi, ktery
hned rozpozna, kdy je to potteba, a ktery to umi, je to
hracka. Je to prace, ktera mize byt i prerusena a trochu
posunuta, kdyz vola nezbytna pedagogicka povinnost.
Podle toho, jaky vztah si ¢lovek ke ,,svym vrbam* vyvi-
nul, to neni Gdrzba, kterd vyzaduje slozitou akci.
Do vSednodenniho programu Ize integrovat také nutné
vizualni kontroly, jimiZ ma byt odhalena potieba malych




Pokud to v hotovém stavu znamend vice price, pak néco neni v poiddku!

oprav a vylepseni. To je vSak podle naSich zkuSenosti
malokdy problém. Ugitelky, které se aktivné podilely
na piestavbe, konaji vizualni kontroly hotového arealu
zcela automaticky.

Jak zachovat know-how rodi¢ovské skupiny

Zistanime vSak také v otazce Udrzby realisté a nepre-
téZujme déti ani sebe. Ne vSechny prace jsou vhodné
k tomu, aby byly vytizeny ,,mimochodem* b&hem nor-
malniho provozu Skolky. Mnoha zatizeni, ktera spole¢-
nymi silami postavila zahradu v piirodnim stylu, proto
trvaji i po skondéeni nekolikaleté tvarsi faze na tradici
spole¢nych akenich dni — ted’ za G¢elem Gdrzby zahra-
dy. Davé to smysl, nebot’ skupina dobrovolnika nabyla
béhem stavebni faze celé rady védomosti a dovednosti.
Ty mohou zatizeni slouzit i nadale, avak jen pokud
bude existovat pravidelné poptavka, zvIaste kdyZ rodi-
¢ovska skupina podléha prirozené fluktuaci. Pro drz-
bové rodi¢ovské akce se hodi prace jako je hrabani listi,
stiihani keit, obnovovani ploch s mul¢ovaci kirou nebo
odstranovani nebezpeénych vétvi ve stromech pro leze-
ni. Mohou vSak byt provadény také slozitéjsi opravy,
napt. opravy hernich prvka.

Kazdé zatizeni musi najit své vlastni feSeni tdrzbové
problematiky, které bude odpovidat mistnim podmin-
kadm, moznostem a potiebdm. Zname jednu materskou
Skolu, ktera byla ,,adoptovana“ sdruzenim armadnich
zaloznika. Dvakréat do roka se tito zaloznici ve svém
volném case sejdou na zahradé Skolky, aby zde provedli
nutné adrzbové prace.

Je-li hned na zac¢atku vypracovan dobry plan a jsou-
li v8echny préace solidné provedeny, pak se udrzbova
narocnost pohybuje v predem stanovenych mezich. Jako
piiklad uved’me stavbu cesty, ktera je denné intenzivné

KAPITOLA 8

pouzivana. Podle naSich zkuSenosti by ji neméli dlazdit
laici, a to ani tehdy, maji-li nékteti z nich uz v tomto
sméru zkuSenosti. Ve smyslu trvalé udrZitelnosti by
k témto pracim méla byt pozvana odborna firma. Matet-
ska Skola v Blinningstedtu nechala vytvorit 180 metra
dlouhy dlaZdeny chodnik kolem celého pozemku. Déti
po ném jezdi na tiikolkach, kolob&zkach, kolech a dal-
Sich vozitkach, a to kazdy den. Nékteré déti objedou
zahradu béhem jediného rana az dvacetkrat, aniz by
ucinily jedinou piestavku. Ujedou tedy aZ tii a pul kilo-
metru, pricemz intenzivné trénuji celou svou motoriku.
Naplanovanim této cesty byla piesunuta velka ¢ast
pohybovych her, a s nimi také mnoho hluku, na okraj
pozemku, coZ znamenalo uklidnéni celkového déni.
Intenzivni pouzivani znamena silnou zatéz materialu
véetné podlozi. Rozhodnuti zaméstnanct mateiské Sko-
ly, aby cestu postavila odborna firma, se vyplatilo, a to
i navzdory skute¢nosti, Ze préce stala 8.000 marek (cca
148 tis. korun — poznadmka prekladatelky), coz byla
témer tietina castky, kterou provozovatel na piestavbu
celé zahrady poskytnul. PiestoZe je cesta kazdodenng
vysoce namahéana, nebyly dosud nutné Zadné opravy ani
vylep3eni. Diky kvalitné provedené préci byly budouci
vydaje a riziko Uraza hned na samém pocatku snizeny
na minimum.
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Déti potiebuji riziko

Urazové pojistovny doporuluji détska higté a zahrady v piirodnim stylu

Nebezpeci Grazt zavinénych technickymi zavadami
na hernich prvcich a sestavach je vétSinou precenova-
no. Jen cca 3 % v3ech Urazu, které se staly na venkov-
nich hernich plochach (a toto ¢islo se v poslednich
letech neméni), bylo zavinéno touto piricinou. VétSina
détskych urazu vznika na zakladé padu nebo zakopnu-
ti, ¢i na z&kladé sraZky s predméty nebo ostatnimi dét-
mi. Naprosta vétSina Urazh se také stava v piitomnosti
dospélych, kteti vykonavaji dozor. Stanovisko soudu
v tomto piipadé povysuje vychovu k samostatnosti nad
ostatni pravni statky a chape dozor v Sirokém méiitku,
ucitelkam je tak pii jejich pedagogickeé praci poskytnu-
ta velké svoboda. Proto mohou ucitelky povolit détem

i nebezpec¢né cinnosti, jako je naptiklad rozdélavani
ohné&. Podminkou vsak je, Ze to osobni a socialni vyspé-
lost téchto déti povoluje. Nejlepsi ochranou proti Ura-
zim je Sikovnost a pohyblivost déti, jakoZ i zkuSenost
ziskana ze styku s rizikem.

V Némecku za bezpecnost na zahradach u matet-
skych kol odpovidaji Urazové pojistovny obci, které
nesou regionalné odlisnd pojmenovani (napft. ,,GUV*
nebo ,,Unfallkasse). PojiStovatelé dnes vi, Ze nejvétsi
nebezpeci Urazu pochézi z nedostatku pohybu, kterym
trpi velka ¢ast déti. Napi. priblizné tretina vSech déti,
které dnes prichazeji do Skoly, neumi vykonat tak jed-
noduchy pohyb, jako je chiize pozpéatku.

Pomalu se prosazuje nazor, Ze nejlepsi Urazovou pre-
venci je prostor, ktery je pro pohybové potieby déti
patfiéné uzpasoben. Proto obecni Grazové pojistovny




organizuji ,,pohybové dny* ve Skolach. Podporuji pie-
stavbu konven¢nich Skolnich htist a zahrad u matet-
skych kol v prostory v ptirodnim stylu a pozitivné
hodnoti také samoorganizované stavebni procesy popsa-
né v této knize. Déti, které mohou kazdy den lézt, ruc-
kovat, balancovat a skakat, maji lepsi reakce v oblasti
rovnovahy a pohybu viibec a jsou méné vystaveny Ura-
zam. Obecni Urazové pojistovny proto také poskytuji
ochranu pro spole¢né vikendové stavebni akce, kterych
se Ucastni rodice a déti. Predpokladem samoziejmé je,
Ze provozovatel zaiizeni s akci souhlasi.

»Normy, které byly vyvinuty pro herni prvky, napt.
DIN 7926%, kterou se musi fidit vSichni vyrobci
v Némecku, nemohou byt uplatnény na skryse, pahorky,
kroviny, valouny, potoky nebo stromy pro lezeni, tzn.
na prvky areélu v ptirodnim stylu, protoze byly vyvi-
nuty piedevsim jako pomucka pro vyrobu prefabriko-
vanych hernich prvka,” #ika Klaus WOLF, technicky
dozor¢i GUV v Hannoveru. Herni prostor v ptirodnim
stylu tedy nemiZze ,,odpovidat normam®. Presto by se
pii projektovani mélo dbat na zakladni bezpeénostni
pravidla a je tudiz smysluplné pozvat si uz v této fazi
odborného poradce®. Skolam, $kolkam, ob&anskym

25. DIN znamend ,,Némecké przmyslova norma““ (Deutsche In-
dustrienorm), ceskym ekvivalentem je oznaceni CSN (Ceska
technicka norma, pivodné Ceskoslovenska statni norma).
Nemecké normy #ady DIN 7926 byly v roce 1998 nahrazeny
adou DIN EN 1176, kterd plati po celé Evrope. Ceska vari-
anta nese oznaceni CSN EN 1176 — poznamka prekladatelky.

26. V Nemecku kolauduji détska hristé a zahrady v prirodnim
stylu Grazové pojistovny, jako? i inspektosi TUV, Dekra
a dalsi. V pribéhu let se ndzor na prostory v prirodnim stylu
pozitivné vyviji, platné normy jsou voln¢ interpretovany také
na prirodni prvky. Situace v Ceské republice je shrnuta
na zaver knihy v kapitole Poznamky k ceskému vydani.

Déti potiebuji riziko  KAPITOLA 9

iniciativam a provozovatelum téchto zafizeni poskytne
odbornik Urazové pojistovny svou radu zdarma. Paklize
si nechate poradit a dopiedu se sezndmite s platnymi
bezpeénostnimi piedpisy, nestane se vam to, co se stalo
jedné skuping pri stavbé domecku v koruné stromu.
Toto orli hnizdo bylo postaveno dobrovolniky za vel-
kého elanu, vstup viak musel byt ihned zakazan, nebot’
stavba byla prilis nebezpeéna. Zkuseny projektant her-
nich prostori pro déti zna zdroje nebezpeci a bezpec-
nostni poZadavky a je schopen tyto védomosti uplatnit
pii planovani.
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Déti musi mit moznost riziko rozpoznat

Nema smysl pokouset se zabranit veSkerému riziku.
Odporovalo by to vaSemu zaméru poskytnout détem co
nejvice volnosti pro samostatnou hru. Stoprocentni bez-
pecnost neexistuje, nebezpeci poranit se a pocitit bolest
provazi kazdou sportovni a herni aktivitu. AvSak pfi
tvorbé venkovniho prostoru mize byt nasim cilem, aby
bylo skute¢né, pro déti zvladnutelné riziko dobie roz-
poznatelné. Musi byt zjevné a ohodnotitelné, a to Gmér-
né veéku déti. Kouzlo hry spociva pro déti i dospélé
pravé v tom, Ze mohou otestovat své meze. Pritom je
normalni, Ze se stavaji chyby. Dusledky téchto chyb Ize
omezit, paklize budou hned od zacatku dodrzeny urcité
zasady.

VSechny prvky a terénni modelace musi mit détské
dimenze. To, é¢emu dospéli Fikaji mirny kopec, to muze
byt pro tiileté nebo ctyrleté dité strma hora. Pii mode-
lovani padniho povrchu plati pravidlo, Ze kvali ochrané

pred pady a padni erozi nesmi byt sklon svahu strméjsi
nez 1:2%. PakliZe chcete do svahu zabudovat velkou
rouru a vytvorit jeskyni, musite, ma-li tato roura pramer
nad jeden metr, rozprostiit v jejim okoli materiél tlumici
pad. Ostré hrany na rourach musi byt zakulaceny nebo
zakryty, naptiklad dievem. DuleZita je také stabilita
a statika vSech staveb a konstrukci. Kmeny stromt, rou-
ry nebo valouny musi byt zakotveny tak, aby se nedaly
do nahlého pohybu, aby se nekyvaly a nemohly sklouz-
nout. Pii vyrabéni konstrukci ze dieva nesmi byt pou-
Zivany hiebiky, je potieba zvolit jiné spojovaci prvky,
napiiklad Srouby se zapustnou hlavou.

VSude, kde je padova vyska nad jeden metr (napt.
pod vySe zminénymi rourami, ale také pod houpackami,
skluzavkami, prolézackami nebo v prohlubnich s mika-
dem?®) musi byt vytvoren podklad z materiala tlumicich
pad. V prostorech v pifrodnim stylu se nabizi pisek nebo
mulcovaci kara. Kolem klasickych hernich prvka,
zejména na veiejnych détskych hristich, jsou ¢asto pou-
Zivany gumové desky z kaucukového granulatu. Ty sice
tlumi pad a sniZuji tim urcity druh Urazd, napi. poranéni
hlavy nebo zlomeniny, av3ak zarovei jsou zdrojem
nemalych poranéni jiného druhu. V disledku prostého
padu vznikaji t&Zké odieniny podobné spaleninam. Pro-
to tyto desky v aredlech v pifrodnim stylu nepouzivame.

27. Nakreslete si svah v 7ezu a pod nej pravouhly trojihelnik.
Pomeér 1:2 udava vzajemny vztah kratkych stran trojihel-
niku (prepon), prricemz prvni ¢islo znamena vysku svahu —
tzn. na jeden metr vySky pripadnou dva metry v roviné.
Nejdelsi strana trojdhelniku (odvesna) kopiruje sklon svahu —
poznamka prekladatelky.

28. Tzv. prohluber: s mikadem (Mikado-Mulde) je typickym
prvkem arealsi v prirodnim stylu. V mélké prohlubni jsou
umisteny kmeny stromai. Ty se vzajemné dotykaji a ki,
takze puisobi dojmem nahodilosti, tak jako tycinky hry
mikado — poznamka prekladatelky.



Jasné ohraniceni nebezpecnych mist

Prislusna hygienicka stanice (v Némecku tzv. Gesund-
heitsamt) vam poskytne informace o mistnich predpi-
sech pro hru s vodou. Jestli se smi pouZzivat deSt'ova
nebo podzemni voda, na to existuji rizné nazory (viz
pozn. 7 v kapitole 4 — poznamka piekladatelky).
V Némecku se piedpisy k tomuto tématu neustale meni,
odpovédna mista uz upousti od piehnanych hygienic-
kych mefitek. ZkuSenost ukazala, Ze se i velmi malé déti
rychle nauci, Ze se voda na hrani nepije, ovsem jen
za piedpokladu, Ze maji tekutiny k utiSeni zizng
na dosah. Vyplati se diskutovat se schvalovacimi orga-
ny, pripadné poukazat na méné prisné piedpisy u sou-
sedu (v sousedni spolkové zemi nebo zahranic¢i —
poznamka piekladatelky). Kromé toho Ize argumentovat
ochranou Zivotniho prostredi a finan¢nim aspektem.
Ma-li byt ¢isténa, pitna voda pouzivana ke hrani ve vel-
kém mnozstvi, pak hovoii oba aspekty proti.

Déti potiebuji riziko  KAPITOLA 9

Nadoby s deStovou vodou musi byt zajistény tak,
aby do nich déti nemohly spadnout. V tomto ohledu
jsou pii spravném zabudovani obvykle velmi bezpecné
podzemni cisterny. Hloubka otevienych vodni ploch
nesmi v mateiské Skole piesahovat 20 cm, v aredlech
kol a druzin je maximum 40 cm. Pokud je rybnik zalo-
Zen jako biotop pro pozorovani vodni a moktadni pii-
rody, tzn. Ze neslouzi détem ke hrani, pak maze byt
i hlubsi. V tomto ptipadé vSak musi byt od hernich pro-
stor oddélen pevnym plotem, ktery déti nemohou pre-
lézt, pricemz takovym oplocenim mize byt i Zivy plot
z vrbového prouti.

Ohniste musi byt jasné ohrani¢eno. Hra s ohném se
smi konat pouze pod dozorem. Plati zde to samé, co pro
pohybové hry. Cim ¢astéji déti dostavaji piileZitost
s ohném experimentovat, tim jist&jsi si pii této ¢innosti
jsou, a souc¢asné se snizuje riziko vychazejici z tajného
ohni¢kaieni. Jednomu z moznych zdrojt Grazt spoje-
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nych se zapalovanim ohit se miZete vyhnout piedem,
a to kdyz se vyvarujete obleceni z vysoce hoilavého
umélohmotného vlékna.

Spravné zachazeni s rostlinami je u¢ebni
proces

V aredlu v piirodnim stylu se déti stykaji s mnoha
druhy rostlin a hmyzu, odstranit vSechna mozn4 rizika
nema smysl. Déti se ve svém viednodennim Zivoté musi
naucit rozliSovat a rozpoznavat riziko. Témer kazdy
plod maZe, je-li snéden v nezralém stavu nebo ve vel-
kém mnozstvi, vyvolat bolesti bricha nebo prijem.
Jedovaté rostliny, jako je slabé¢ jedovaté jerabina ¢i silné
jedovata konvalinka, jsou ve volné prirodé bézné, i tam
se s nimi dité mize setkat.

Ovocné stromy v kvétu pritahuji veely a teoreticky
tak zvy3uji nebezpeci bodnuti. Ale ospravedliiuje tento
argument, aby matetské Skoly od vysadby ovocnych
stromt upoustély, navzdory dostatku mista? Zname pii-
klad, kdy starostlivi rodi¢e piesné toto vyZadovali.
Dusledkem takovych obav je prostredi zbavené jakéko-
liv moZnosti nahlédnout do piirodnich kolobéhii a zis-
kévat zkuSenosti.

Nasledujici ¢tyfi rostliny, jez se vyskytuji v mnoha
soukromych zahradéch a veiejnych parcich, se nesmi
podle piedpist némeckych drazovych pojistoven
a némecké normy DIN 18034 v areélech pro déti vysa-
zovat ¢i vyskytovat:

« Brslen evropsky (Euonymus europaeus)
» Lykovec obecny (Daphne mezereum)
e Cesmina ostrolista (llex aquifolium)

« Stédienec odvisly (Laburnum anagyroides)

Kromé toho by mél byt ze vSech areélt pro déti
odstranén bolSevnik velkolepy (Heracleum mantegaz-
zianum), snad nejznamgjsi invazni rostlina, jejiz listy
a stonky zputisobuji popaleniny.

Snizovani nebezpeci pomoci vizudlni
kontroly

Vrbovym konstrukcim se nejlépe dafri, dostanou-li
hodné slunce a vldhy. Nemély by byt umistovany
do tésné blizkosti domovnich zdi nebo kanaliza¢nich
Sachet, protoZe by jejich kofeny mohly narusit zdivo
a zpusobit vihkostni Skody. Vrbové pruty zapichnuté
do zemé musi mit ur¢itou minimalni vysku, aby nepu-
sobily jako ,,kopi“. Proutky, které jsou bez kontaktu se
zemi zapleteny do konstrukci ve vodorovném sméru,
tzn. proutky, které uz nejsou Zivé, postupem casu usy-
chaji a ulamuji se. V tomto pripadé musi byt provadény
pravidelné vizualni kontroly, aby mohly byt vSechny
vy¢nivajici vétvicky ustiizeny drive, nez se o né déti
porani. Vrbové ploty by mély byt minimalné jeden metr
vysoké a musi byt stejné stabilni jako ostatni, b&ézné
ploty. K hranicim pozemku musi byt dodrzovany odstu-
py odpovidajici mistnim piedpisam.

Kamen a dievo jsou materidly, které jsou v areélech
v piirodnim stylu pouzivany nejcastéji. V zasadé plati,
Ze by se na nich nemély vyskytovat ostré hrany. Proto
jsou urcité druhy kamene, napt. lasturovy vapenec nebo
bridlice, nevhodné. Pri stavbé schodist a teras by nemél
byt piekrocen pomér stoupani 1:1. Predepsana maxi-
malni padova vyska mezi jednotlivymi stupni je 60 cm.

Mosty, naptiklad mezi pahorky, musi byt konstruo-
vany tak, aby jejich zabradli nesvadélo k lezeni, proto
je vhodné umist'ovat mosty oddélené od prolézacek



a ostatnich prvka pro lezeni. Pokud je mostek veden
pies chodnik, musi byt jeho zabradli minimalné jeden
metr vysokeé.

Jiz ve fézi projektovani je vhodné zamyslet se nad
roz¢lenénim pozemku a rozmistit herni zony s rozdil-
Naptiklad prostory kolem houpacek musi byt jedno-
znacné ohranic¢eny od okoli. Touto ,,hranici“ maze byt
tieba Zivy plot. Vysadba drevin ¢i kamenna zed’ s 0sa-
zenymi sparami poskytuji celou fadu moznosti pro sbi-
rani zkuSenosti a spliuji svou délici funkci, aniz by byly
vnimany jako omezeni.

Nechate-li si v¢as poradit od odbornika a budete-li
mit kvalitni plan, ochranite své déti pied zbyte¢nym
rizikem. Pfi volném pohybu po areélu v ptirodnim stylu
dochazi k méné Graziim, nez jsou-li déti v hernich moz-
nostech omezeny.

Déti potiebuji riziko
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VSichni Géastnici se zménili
Projektovy proces a jeho koeficienty tspéchu

,,Nade déti se nejradSi hrabou v ¢erné zemi,“ vypra-
vi Gaby, ucitelka z matetské Skoly evangelické cirkev-
ni obce St. Johannes v Hannoveru. UZ tfi roky si tu déti
mohou hrét v zahradé v piirodnim stylu. ,,Potiebovali
jsme ¢as, abychom si zvykli, Ze si déti nehraji sporada-
né na piskovisti, které jsme pro n¢ extra renovovali. Asi
po roce jsme jim do toho prestali mluvit. Prosté ndm
piestalo vadit, Ze se hrabou v zemi.”

Ve velkoméstech vyrasta vétSina déti bez moznosti
hréat si se zemi. Ulice a ndmésti jsou vyasfaltované,
zahradu mé jen malo rodin. Mateiska Skola je jedinym
mistem, kde se mohou malé déti se zemi vSemi smysly
seznamit. A mnohé toho vydatné vyuZivaji. ,,Mam
radost,” vypravi Gaby, ,.kdyz v poledne vidim u stolu
dite, které ma navzdory dukladnému myti rukou stéale
jeste cerné nehty. Je to pro mé znamenim toho, Ze si
intenzivné hrélo a vyuzivalo moznosti, které jsme pro
néj vytvorili. Také vétSinu rodict uz dnes t&si, Ze tu
jejich dité maZe neruSené uspokojit svou potiebu volné
hry. Uz nemusime davat pozor, aby se déti neumazaly,
navic je rodi¢e vodi rano do Skolky vhodné oblecené.”
Ucitelky také zjistily, Ze déti uz nepotiebuji tolik hra-
cek. Kyblicek a lopaticka vétSinou staci, ostatni véci
zastanou lezet v kulng, a tak uklizeni, které diiv bylo
nepiijemnou, pracnou zélezZitosti, uz dnes Zadny pro-
blém neptedstavuje. Pravda, travnik nevypada pravé
»anglicky*, détské hry se na ném znacné podepsaly.
Pred par tydny dostala Skolka od sprateleného podnika-
tele faru zeminy za Ucelem zaplnéni dér. Déti se tomu
velmi podivily a ptaly se, k ¢emu to ma byt dobré. ,,My

piece udélame zase diry dalsi,” ozndmily. AvSak nako-
nec ochotné pomohly staré diry zaplnit — byla to pro né
nova hra.

Prestavba zahrady prinesla détem a ucitelkam novou
svobodu. VSichni si ji uzivaji, jsou na ni pysSni a uz o ni
nechtéji prijit. Také rodice se poddali u¢ebnim proce-
sum. Jsou citlivéjsi vaci potrebé déti nerusené a volné
si hrat a umf jim k tomu poskytnout piilezitost i mimo
aredl Skolky. Pochopili, Ze jejich déti potiebuji mnohem
méné moderaci a instrukci a také méné hracek, nez se
dosud domnivali. Mnoho rodi¢a rozpoznalo, Ze jejich
déti miluji moznost stahnout se do Gstrani. Dospéli zjis-
tuji, Ze respektuji-li potrebu déti nerusen¢ si hrat, pri-
nasi to dosud netuSenou svobodu také jim.

,Méli jsme velkeé Stesti,” rika cela rada G¢astnika pre-
stavbového procesu. V tom maji jisté pravdu. Avsak vel-
ka ¢ast uspéchu je ,,vlastnoru¢ni vyroby*. Zdarny pra-
béh samoorganizovaného procesu, véetné Uspésného
zakonceni, je zaloZen na urcitych zékonitostech a pod-
minkéch, které Ize aktivné ptivodit. Pro vSechny, kteti
ted” maji chut’ pustit se do prace, tu tyto podminky jeste
jednou shrneme, a to opét na prikladu mateiskych Skol.

Pfi prestavbé zahrady u mateiské Skoly
se cely systém méni vlastni silou

Nejvétsi cast energie, kterd pohani proces zmén,
pochazi zevnitt. To znamena ze ,,systému matei'ska Sko-
la“. Také materska Skola je Zivym systémem, ktery se
méni podle principu autopoiéze — z vlastni aktivity,



vlastnich sil a na zékladé vlastnich zdroji. Na zacéatku
je rozhodnuti ucitelského kolektivu nebo nékolika uci-
telek, Ze nastal ¢as provést zmeénu. Je to jejich vile, kte-
rd rika: ,, Takhle to dal nejde”. Tento pocatecni impuls
muiZze vychdazet také z fad rodict, kteti se nechtéji spo-
kojit s tim, Ze ma mit jejich dité v tak dilezité fazi zivo-
ta, jako jsou Skolkova léta, pouze omezené herni moz-
nosti. Tento impuls ,,nakazi“ ucitelky, takZe se s nim
identifikuji a prevezmou odpovédnost za rozsiteni herni
nabidky. Teprve kdyZ jsou dospéli ptipraveni jednat na
vlastni odpovédnost, miZe se situace déti zacit v pozi-
tivnim smyslu meénit. Soucasné Zivotni prostiedi déti je
bohaté na nebezpecné situace a chudé na herni moz-
nosti — a to v dusledku rozhodovani dospélych. Paklize
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tito nakonec u déti diagnostikuji jen ,,poruchy* vzniklé
na zdklade nedostatku pohybu a her, pak je dovolavani
se expertt a terapeutd feSenim velmi pochybnym.
Pripusti-li si dospéli pocit odpovédnosti za stav herni
situace, pomalu se pied nimi rozsiti horizont s moznost-
mi, jak tento stav zménit. Odpovédnost, kterou pievez-
mou dospéli na zékladé vlastniho rozhodnuti, je tedy

prvni zékladni podminkou Uspé&Sného projektu.

Vstup na panenskou pudu a spojovani sil

Prestavba je samoorganizovanym projektem. Neni
to zakéazka Zadného Uradu, ani Zadné instituce. Okruh
Ucastniku je Siroky, moznosti jedinct nebo skupin, jak
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spolupracovat, jsou velmi rozliéné. Aby mohly byt
vSechny schopnosti, talenty a moznosti spojeny, musi
existovat vedouci sila. Velka ¢ast této sily musi vycha-
zet ze samotného zaiizeni. V piipadé mateiskych kol
to znamen4, Ze feditelka dostane celou fadu novych
Ukolu. To vak neni zakotveno v Zadné smlouve. Jest-
lize by se chtéla nejprve postarat o ndpravu, znamenalo
by to pouze ¢ekat na lepsi ¢asy. Pokud se rozhodne
ujmout se vedouci role, pak ji ¢eké ukol moderovat pre-
stavbu zahrady, pti které budou Gzce spolupracovat
laikové i odbornici. To znamend, Ze bude muset ¢init
odvazné kroky kuptedu, aniZ by ¢ekala na svoleni nad-
fizeného.

Paragrafy reguluji vZdy to, co uz cela léta existuje,
a shrnuji do abstraktnich pravidel zkuenosti nasbirané
béhem dlouhého ¢asového obdobi. Avsak vy vstupujete
s vaSim zamérem vytvorit herni areal samoorganizova-
nym participacnim procesem na panenskou padu. Svét
se dnes méni takovym tempem, Ze jsou i normy bézné
a neustale modifikovany. To v Zadném piipadé nezna-
mena, Ze neni potieba respektovat platné zékony a pred-
pisy. V kapitole 9 uvadime, jak velmi je to dilezité.
Nedovolte v3ak, aby stavajici paragrafy uz predem ome-
zovaly vaSe mysleni a ¢iny. To by mohlo vést k tomu,
Ze se budete pomalu tocit v kruhu, misto abyste zrychlili
a smeérovali primo k cili. Nové vzory a normy vzniknou
jen za predpokladu, Ze méa nékdo dost odvahy vstoupit
na neznamy terén.

Tymy sloZzené z odbornikii a laik(

Préce na prestavbé herniho prostoru svadi dohroma-
dy odborniky a laiky s rozli¢nymi védomostmi a schop-
nostmi, rozdilnou kvalifikaci a zcela odliSnymi zkuSe-

nostmi. Témet kazdy ¢lovek je expertem v jedné oblasti
a laikem v druhé. Rodice jsou odborniky na své déti,
zahradni architekti jsou profesionalové v oblasti tvorby
zahrad, ucitelé a u¢itelky jsou odborniky na pedagogi-
ku. V kolektivu rodic¢i je zastoupena cela rada profesi,
které budou v pribéhu prestavbového procesu nutné
potieba. Casto maji pravé laici ty nejlepsi napady, pro-
toZe jejich mysleni a vnimani neni otupélé profesni
rutinou. Uvédomite-li si tyto skute¢nosti a zapojite-li je
do stavebniho procesu, méate splnénu dalsi podminku
na cesté za Uspéchem. Zakladem je dobra komunikace,
atmosféra duveéry a spolecenstvi, ve kterém se vSichni
citi nalezité ocenéni. Tvorba kvalitnich komunikaénich
procesu je Uloha téch, kdo projekt iniciovali a pohani
ho k Uspéchu.




Prestavbovy proces, z néhoz ma vzejit areal v pii-
rodnim stylu, je zaloZzen hned z nékolika davodi na
dlouhodobosti. Jednim aspektem je financovani, které
je timto zptisobem snaze uskutecnitelné. Jde nam o trva-
le udrZitelné kvalitni procesy. Jejich zakladem je vZdy
to, Ze Ucastnici zméni své mysleni a v disledku toho
také své jednani. To se nedgje pres noc, tento proces
potiebuje ¢as. Nikdo nemuZe tuto zménu naridit nebo
prikazat. Ugitelky a rodice si musi sami uvédomit, ze
nové cesty jsou piijemnéjsi, snazsi a produktivnéjsi. To
v Zadném pripad¢é neznamend, Ze se k nim dostanou
odpocinkem a ¢ekanim. Trvala udrzitelnost ma z naSeho
pohledu dvé drovné. Herni areal se zméni a nabizi
détem opét prostor pro volnou hru a vlastni uéebni pro-
cesy. Avsak volna hra maze trvale existovat jen tehdy,
kdyz ji dospéli umozni a akceptuji, kdyz sami sobé
povoli experimentovat, hrat si, zkouSet a nechat se vést
zvédavosti. Strach pti tom neni nic neobvyklého, zmizi
vSak, budete-li i navzdory nému jednat. B&hem toho
zZjistite, Ze vétSina obav ma do reality daleko a navic je
zakorenéna ve zpisobech pocinani, které jste odlozili.
Opravdovou trvalou udrZitelnost procesu prestavby Ize
zarugcit pouze tehdy, kdyz se prestavba neodehrava jen
ve védomi uciteld, ucitelek a projektanta, rodict a odbor-
nikd, nybrz kdyzZ se projevi také v jejich jednéni.

Béhem volné hry vznika jedinec i spole¢nost

Ve volné hie, vychozim bodu a cili naSich Gvah, se
zrcadli obé tyto Grovné. Volna hra je prostredim, ve kte-
rém dité muze testovat a rozvijet své schopnosti.
V tomto kontextu vznika jedinec. Hrajici si dit& se vSak
tu a tam ohlédne k dospélému, aby se ujistilo, Ze ho

provazi laskyplny pohled ugitelky nebo rodica.
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Ackoliv nam volna hra ptipada jako osaméla ¢innost
jednoho individua, je to zaroven i ¢innost socialnf,
ve skute¢nosti provadéna vzdy ve vztahu k ostatnim.
Kdo mé zkuSenosti s détmi, ten vi, Ze po samostatné hie
nasleduje také faze, pii které jde o vymeénu zkuSenosti,
0 zavodéni a experimentovani ve spolecnosti ostatnich
déti. Casto se v této fazi chut, vydrz a intenzita stupiu-
ji. Cim vice ma dité moZznost osvédcit se jako jedinec,
tim sebevédoméji a sociéalnéji se bude chovat ve spo-
le¢nosti.

Rovnovaha mezi individualnim piinosem Uc¢astnika
piestavbového procesu a jednanim celé skupiny je sté-
Zejni podminkou projektového spéchu. Dnedni gene-
raci je ¢asto vy¢itano, Ze tihne k individualismu a nékdy
az egocentrismu. Pravdou je, Ze dnes ma jedinec vice
moznosti vyniknout nez diive a Ze se staré formy spo-
le¢nosti rozpadaji. AvSak naSe zkuSenosti ukazuji, Ze se
mnozi velmi radi chapou prileZitosti U¢astnit se samo-
organizovaného prestavbového procesu, nebot’ chtéji
timto zptisobem v kolektivu s ostatnimi zménit své oko-
li. Ochota angaZovat se je velmi velkd. Nemame dtvod
k pesimismu. Zname pfili§ mnoho lidi, ktefi nechtéli
¢ekat na lepsi casy!
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Poznamky k ceskému vydani

JestliZe vas priklady z némeckych materskych Skol
zaujaly nebo inspirovaly, mozna vas ted’ napada, ze
ne viechny podminky jsou v Ceské republice stejné
jako v Némecku. Ano, méate pravdu. Legislativa ohled-
né bezpecénosti hernich prvki, hygienické normy
a spolupréce s pojistovnami jsou v nasi zemi skutecné
jiné, nicmén¢ nejsou piekazkou, pokud se rozhodnete
realizovat svij zamér na vystavbu détskych hiist
v prirodnim stylu. Pokusili jsme se vybrat podle naSe-
ho ndzoru nejzasadnéjsi rozdilnosti a v kratkosti je zde
uvadime. Pokud vam tento souhrn jen trochu pomi-
Ze vyhnout se Gskalim nebo objasnit nejistoty, které
vas pii Uvahéch o prestavbé zahrady napadaji, spinil
tento doplnujici text svaj Ggel.

Bezpecnostni pozadavky

Matetska Skola je povinna zajistit bezpe¢na hriste
nebo zahrady na vSech Grovnich. Zakladni pozadavky
uvadi ¢eska legislativa. Ta mimo jiné uklada povin-
nost vyrobctm hernich prvku (ceské legislativa pou-
Ziva pojem zaiizeni détskych htist) certifikovat statni
zkuSebnou vesSkeré vyrobky, které maji byt umistény
na détska hriste. Pouze vyrobky, které maji certifikat
a na jeho zékladé vydané prohlaseni o shodé s tech-
nickymi normami, mohou byt na ¢eském trhu
prodavany.

Certifikat vS8ak mohou ziskat i nestandardni herni
prvky, pokud jsou vyrobeny tak, Ze spliiuji poZzadavky
platnych norem, nebo je prislusna zkuSebna na zakla-

dé analyzy rizik jako bezpecné uznala. Cena za certi-
fikaci jednoho zatizeni détského hristé se, s prihlédnu-
tim k jeho sloZitosti, pohybuje okolo 10-20 tis. K&.
Pro vyrobce nebo dodavatele vyrobku je povinné, aby
si podal Zadost o certifikaci k autorizované osobg.
Témi jsou organizace povéiené Uradem pro technic-
kou normalizaci a statni zkusebnictvi (UNMZ). Aktu-
alni seznam osob autorizovanych ke statnimu zkuseb-
nictvi je vyvésen na webovych strankach UNMZ.
K zatizenim détskych hiist se vztahuje natizeni vlady
173/1997 Sb., v platném znéni, které povinnost certi-
fikovat jednoznac¢né uklada.

Je dulezité rozlisit, co se mysli zatizenim détského
hristé. Podle pravnich predpist jsou to zaiizeni a kon-
strukce vcetné komponenti a konstrukenich prvka, se
kterymi nebo na kterych si déti mohou hrat, at’ uz
individualné nebo ve skupinach, podle svych vlastnich
pravidel, ¢i z vlastnich divoda ke hrani. Na zahradé
nebo htisti rozliSujeme zarizeni ke hie a mobiliaf.
Mobiliatem muze byt altan, ktery slouzi pro vyuku,
piibytek na ochranu pied destém nebo skrys, zkratka
prvky, které nejsou uréeny k tomu, aby na né déti lezly
nebo vyskakovaly.

Naptiklad vrbova typi by podle tohoto rozliseni
mohla byt mobilidfem a ne hernim zaiizenim a povin-
nost certifikace by se na n¢ nevztahovala.

Spadne-li vSak na zahradé Skolky strom a jeho
kmen ziistane leZet na zemi a my pfipustime, Ze ho
tam ponechame, a povolime détem, aby po ném zaca-
ly Iézt a jinak ho vyuZzivat ke hie, stavéa se tento kmen



zatizenim dé&tského htiste, a proto podléhé povinnosti
certifikace. Pokud se tedy z padlého stromu oiezou
vétve, aby z kmene nevycnivalo nic ostrého, na co by
se déti mohly napichnout, v kmeni neni zadna dira, ve
které by mohla uviznout noha, ani nepiedstavuje zad-
né jiné riziko, které by déti v mateiské Skole neumély
dost dobte vyhodnotit, mize byt tento kmen autorizo-
vanou osobou shledan bezpe¢nym a muZe na zahradé
zustat. Odpovédnost za jeho bezpe¢nost nese ten, kdo
ho na zahradu umistil, tedy pokud jste feditelkou
mateiské Skoly a rozhodla jste, Ze tam spadly kmen
smi zistat, vlastné jste timto zpasobem uvedla na trh
nestandardni herni prvek ,,kmen stromu* a ze zakona
se na vas vztahuje povinnost certifikovat ho. Certifi-
kaci v podstaté piesunete odpovédnost za bezpe¢nost
herniho prvku na autorizovanou osobu.

Tim, kdo tedy prakticky posuzuje, jestli je nestan-
dardni herni prvek hernim zatizenim nebo mobilia-
fem, je ten, kdo jej na zahradu Skolky umistil, a nebo
feditelka Skolky. Ta musi rozhodnout, jestli ma byt
konkrétni véc certifikovana. Své pochybnosti muze
samoziejm¢é konzultovat s autorizovanou osobou.
Doporucujeme, v zajmu bezpecnosti déti, prislusnou
zku3ebnu oslovit v kazdém piipadé, mohou vam vyjit
vstiic i v tom, Ze cenu za posouzeni snizi na mini-
mum, vZdy ale pocitejte za den prace autorizované
osoby min. 8 000 K¢.

Jiné herni prvky, jako napt. blatickova zona, sou-
visi vice s hygienou a uplatiovaly by se na né hygie-
nické predpisy jako na piskoviste, tzn. prohrabovani
a propaiovani pisku a doklad kompetentni laboratoie
o tom, Ze pisek neni mikrobialng, chemicky a parazi-
tarng znecistén nad hygienické limity upravené
vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sh.

Poznédmky k Eeskému vydani

Ta také rozlisuje nékolik vodnich ploch, pro které sta-
novuje kvalitu vody: koupalisté ve volné piirodé
a uméla koupalisté (mezi né patii napt. brouzdaliste)
a v prabéhu roku 2010 ptibude jesté tzv. ptirodni bio-
top. Pokud byste tedy do zahrady své materské Skoly
chtéli zakomponovat néjakou vodni plochu, které by
byla ur¢ena pro koupani déti, zaradili byste ji do jed-
né z téchto kategorii a fidili se poZadavky podle
vyhlasky. Pokud voda neslouZzi k piti, nemusi byt pit-
n&, nicméné pokud by déti samy mohly napi. pumpo-
vat vodu, je potieba né&jakym zptisobem zajistit, aby
vodu na hrani nepily, a takové opatieni popsat v pro-
voznim fadu.

Pri volbe rostlin, které chceme do zahrady vysadit,
se obecné musi brat ohled na ochranu zdravi déti, tzn.
snazit se vyhnout rostlinam jedovatym, popf. jinak
nebezpec¢nym.

Spoluprace pojistoven

Némecky model pojistovnictvi se od modelu fun-
gujiciho v Ceské republice mirng odliduje. Samostatné
Grazové pojistovny v CR neexistuji, jejich funkce je
rozdélena mezi pojistovny zdravotni a komereni.
Pojisténi pro ptipad Urazu nabizeji pojisStovny
komereni.

Matetské Skoly nemaji povinnost Grazového pojis-
téni, nicméné v praxi ¢asto Urazové pojisteni déti sjed-
navaji jako soucast vétsich smluv o pojisténi odpoved-
nosti Skoly. V tomto piipadé muZe pojistovna
prezkoumat, jestli je détské hriste bezpecné, resp. jestli
je v souladu s prislusnymi normami a zajisténé tak,
aby urazam predchézelo. MaZe si vyZadat od Skolky
k nahlédnuti prohlaseni o shodg a certifikaty k hernim
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zatizenim, piipadné také revizni protokol o bezpe¢nosti
hristé, ktery si mateiska Skola kazdy rok necha zpraco-
vavat reviznim technikem (kvalifikovany pracovnik bez
vazhy na vyrobu).

Pojistovny u nas nemaji zadné své bezpecnostni
odborniky, kteti by provadéli kontrolu hiist'. Kontrola
bezpec¢nosti htist u nas vyplyva z legislativnich poza-
davku a navazujicich norem, které predpokladaji jeji
tristupnovy prabeh (1. béznd — provadi ucitelky,
2. provozni — provadi pouceny, kvalifikovany pracov-
nik a 3. roéni kontrola). Ro¢ni kontrolu je mozno
zabezpecit prostrednictvim revizniho technika, kterého
si Skolka vybere a objedna, ptipadné s nim uzavie
smluvni vztah. Revizni technik by mél byt kvalifiko-
vany pracovnik bez vazby na vyrobu, ktery posoudi,
jestli hiisté nebo zahrada materské Skoly spliuji poza-
davky norem, jeho posudek ma viceméné doporucujici
charakter, nema vSak odbornost a zastitujici silu vyja-
dieni autorizované osoby.

Pojistovny v CR samy neiniciuji akce typu pohybo-
vych dni, které by si kladly za cil rozvijet pohybové
schopnosti déti a tim zmensit riziko moznych Grazd,
ale pokud jsou osloveny né&jakou organizaci s zadosti
0 sponzorstvi, mohou se stat finanénim partnerem vaSe-
ho projektu zaméreného na prevenci Urazu, rozvijeni
pohybovych dovednosti a jinych aktivit, kterymi se
predchézi zdravotnim problémam.

Finan¢ni zdroje

Pokud se vam myslenka zahrady v piirodnim stylu
libi a popsané projekty vas inspirovaly, ziejmé premys-
lite, kde by se u nas daly ziskat finance na podobny
projekt.

Stejné jako v Némecku také u nas je tieba finan¢ni
zdroje hledat na nejriizngjsich mistech. V Ceské repub-
lice neexistuje celorepublikovy dota¢ni program, ktery
by nesl jméno podpora prestavby Skolnich hiist
na zahrady v ptirodnim stylu, prece jen ale existuje
nékolik moznosti, odkud by vas projekt mohl ziskat
podporu.

K tém, které podporuji piimo zamér prestavby Skol-
niho hristé nebo zahrady, patii Nadacni fond Zeleny
poklad, ktery podporuje projekty v Plzni, popk. v Plzen-
ském kraji. Grantovy program Zelené Skolni zahrady
podporuje pieménu tradi¢nich Skolnich zahrad na priro-
dé blizké prostredi a jejich vyuZziti v rdmci environmen-
talniho vzdélavani, vychovy a osvéty. O programu se
dozvite vice na webovych strankach www.zelenypoklad.
org.

Nadace Partnerstvi podporuje projekty udrzitelné-
ho rozvoje, jimiz zahrady v piirodnim stylu nepochyb-
né jsou, vas projekt by se tedy mohl uchazet o podpo-
ru v nékolika grantovych programech této nadace,
napi. Skola pro udrzitelny Zivot. Na webovych stran-
kach www.nadacepartnerstvi.cz si mizete precist nejen
anotace jednotlivych projektd, ale také se inspirovat
témi vybranymi.

Dal$i mozZnosti, kterd se vam potencialné nabizi,
jsou narodni programy Statniho fondu Zivotniho pro-
stiedi. V soucasnosti neni vypsan Zadny vhodny pro-
gram, ktery by poskytl prostiedky na prestavbu Skolni
zahrady, ale je dobré sledovat webové stranky SFZP,
protoZe tato instituce je také potencidlnim partnerem
pro vas projekt a je mozné, Ze podobny projekt bude
moci byt do nékteré z jeho budoucich vyzev zahrnut.
Aktualni vyzvu pro podavani zadosti a také popis pod-



porovanych aktivit najdete na webovych strankéach
www.sfzp.cz.

Urcité se obrat'te na krajské Grady, které kazdoroéné
vyhladuji razna grantova tizeni, jestli by se v&3 zdmer
nedal financovat z téchto zdroju.

To nejdulezitejsi pripominame nakonec: Pokud pro
svij projekt nadchnete rodice déti a date o ném veédét
verejnosti, miZe se naskytnout moZnost ziskat finance
ze zdroju, které jste necekali, at’ soukromych nebo
verejnych. Piesto nepodcenujte vyznam svépomoci,
nebot’” hlavnim motorem vzniku vaSeho nového hiisté
v prirodnim stylu je predevsim spolupréce, pochopeni
a nadSeni rodic¢i, zaméstnancu Skolky, architekta
a v neposledni fadé déti, jimz je novy prostor ke hrani
urcen.

Ptejeme vam mnoho Uspésnych projekti.
Autori textu:

Zdenka Kovarikova, Erika Smrtova
APUS, Senovazna 2, Praha 1

Poznédmky k Eeskému vydani
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Advresy

Matetska Skola v Hiitschenhausenu:

Protestantische Kindertagesstatte
Regenbogen

Lieselotte LAMBRECHT

Hauptstrale 104

D-66882 Hiitschenhausen

Tel.: 0049/6327/8381

Mateiska skola v Thaleischweileru-Froschenu:

Kindergarten der protestantischen
Kirchengemeinde

Helga FAUST

Talstralle 57

D-66987 Thaleischweiler-Froschen

Tel: 0049/6334/5748
www.kiga.thw-fr.de

InZenyrskda kancelar Stadt + Natur
Dipl.-Ing.(FH) Helga BERGER

a Dipl.-Ing.(FH) Norbert SCHAFER
Kaiserbacher Miihle

D-76889 Klingenmiinster

Tel.: 0049/6349/928414
www.STADT-und-NATUR.de

kontakt v ¢eském jazyce:
Dipl.-Ing.(FH) Ing. Markéta Kolarova
Ziegelstrafie 38

D-42289 Wuppertal

Tel.: 0049/202/3173179
www.STADT-NATUR-NRW.de

www.partner.STADT-und-NATUR.de
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Elisabeth C. Griindler
Norbert Schéfer

WWW.mzp.cz
ISBN: 978-80-7212-523-4

DETSKA HRISTE A ZAHRADY
V PRIRODNIM STYLU

VYZNAM « PLANOVANI * REALIZACE

Pro zdravy vyvoj déti je nezbytné, aby mély moznost
pohybovat se v prostredi, které rozmanitymi zpGsoby sti-
muluje jejich smyslové vnimani. Pfirodni aredl s kryty,
doupaty, kopecky, potokem, stromy a kefi poskytuje celou
fadu podnétl. Na takovych ,hfistich” si déti mohou hrat
nerusené, mohou sbirat zkusenosti b&hem vlastnich akti-
vit. AvSak o tyto prostory je dnes nouze. Détska hfisté jsou
casto holé plochy vybavené prolézackami, které sice umoz-
nuji dospélym dobry prehled a kontrolu, avsak volnou
tvarci hru spise omezuji. Tato kniha uvadi priklady, jak Ize
v dobé skrovnych rozpoctd vytvofit cenové vyhodna hristé
a zahrady v ptirodnim stylu. V predstavenych projektech
nékolika némeckych matefskych skol planovali a uskutec-
novali svij cil spole¢né architekt, pedagogicky personal
a rodi¢e v malych samoorganizovanych krocich.

Hfisté ¢i zahrada v pfirodnim stylu mohou splfovat
pozadavky déti a zaroven byt Setrné k Zivotnimu prostredi.
Navic jsou finanéné vyhodné a trvale udrzitelné.

Tato kniha je praktickou a podnétnou pfiruckou pro
vsechny, kdo nesou odpovédnost za détska hristé, skolni
dvory a zahrady u matefskych skol.





