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PROJEKT NUTRICNI STOPY: Nové vzdélavaci vystupy pro podporu udrzitelné spotieby
potravin v CR

Soucasna spotreba potravin predstavuje jednu z hlavnich zatézi Zivotniho prostredi z celkové
spotreby domacnosti v zemich Evropské unie a neni z dlouhodobého hlediska udrzitelna.
Zaroven je se soucasnymi spotfebnimi vzorci potravin spojena fada civilizacnich chorob, které
negativné ovliviuji zdravi velké Casti evropské populace. Tyto negativni trendy se nevyhybaji
ani Ceské republice a zahrnuji mimo jiné vysoky narlst obezity a degradace Zivotniho
prostfedi s narodnim i mezinarodnim dopadem. Pro dlouhodobou prosperitu lidské
spolecnosti je nutné tyto stavajici trendy zménit. Potfebnost zmén je v CR refektovana mimo
jiné v narodnich vyzkumnych prioritach (Priority VaVal do roku 2030) a prioritach
environmentalniho vzdélavani (SP EVVO a EP 2016 — 2025), které mezi narodni cile kladou
také ,Prechod k udrzitelnym vzorclim spotreby”.

Vzdélavani je jednou zklicovych oblasti, které mohou prispét ke zlepseni soucasnych
negativnich trendd. Moderni technologie v podobé mobilnich a webovych aplikaci maji
potencial na tyto problémy Sirokou verejnost upozornit a nabidnout uzivateldm podporu ve
snaze zménit své spotrebni zvyklosti. V tomto kontextu byl resen projekt Centra pro otazky
zivotniho prostredi Univerzity Karlovy s nazvem Metodika stanoveni nutricni stopy pro
vyjddreni environmentdlnich a zdravotnich aspektii spotfeby potravin v CR (dale jen ,projekt
Nutri¢ni stopy”). Hlavnim cilem projektu bylo zvySeni povédomi Siroké verejnosti o
provazanosti spotreby potravin s dopady na individualni zdravi clovéka a dlouhodobé kvalitni
Zivotni prostredi v ramci SirSiho kontextu udrzitelného stravovani. Projekt probihal v letech
2016 - 2017 a byl spolufinancovan Technologickou agenturou CR a Univerzitou Karlovou.

Koncept Nutricni stopy

Sirdi koncept Nutri¢ni stopy (NS) vzedel z aplikovaného vyzkumu na Wuppertal Institutu v
Némecku (Lukas et al, 2016). Tento koncept byl dale upraven v ramci reseni projektu Nutricni
stopy, béhem kterého bylo specificky pro kalkulacku NS pokrm0 konzultovano okolo 30
odbornik(i z oblasti Zivotniho prostfedi, vyzivy a potravinovych systém(i z CR i zahranici.
Jedna se tedy o vystup aplikovaného vyzkumu uzptsobeného ¢eskému kontextu.

Hlavni vystupy projektu

Z projektu Nutricni stopy vzesly tfi hlavni vystupy zaméfujici se na Sirokou odbornou i laickou
verejnost — odborny recenzovany clanek, metodika stanoveni NS a webova aplikace s nazvem
Kalkulacka Nutricni stopy.

Odborny ¢lanek

Byla provedena reSerSe existujicich kalkulacek environmentalnich stop (uhlikova, ekologicka,
atp.) s ohledem na spotfebu potravin v CR a vyuZiti ve vzdélavaci praxi. Ve druhé ¢asti ¢lanku
byl predstaven koncept Nutri¢ni stopy a jeho moznosti vyuziti ve vzdélavani. Clanek byl
publikovan v recenzovaném casopise Envigogika 12(2)/2017 — viz Kapitulcinova (2017).
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Metodika

Byl vytvofen metodicky dokument, ktery popisuje teoretické ukotveni a konkrétni postup
vypoctu Nutricni stopy a navrhuje metodické postupy pro vyuziti zejména ve vzdélavaci praxi
(EVVO a VUR). Dokument byl jako soucast certifikace oponovan dvéma nezavislymi oponenty
(Doc. Ko¢i, Mgr. Dani§). Momentalné je metodika v procesu certifikace na MZP — viz
Kapitulcinova et al. (2017)

Webova aplikace

Vznikla nova webova aplikace - Kalkulacka Nutricni stopy, kterd ma napomoci konzumentim
snadnéji se zorientovat v nabidce pokrmi s ohledem na jejich dopady na Zivotni prostredi a
zdravou vyzivu. Aplikace umoznuje uzivatelim spocitat relativni dopad na zivotni prostredi
v podobé vysledné hodnoty Nutri¢ni stopy a zjistit vyzivové hodnoty s ohledem na zdravi pro
jidla, ktera si uzivatelé sami zvoli dle vybraného receptu. Aplikace také obsahuje prehled jiz
spocitanych pokrmd, které si mohou uzivatelé prohlédnout a upravit dle svych preferenci.

Po registraci a prihlaseni se uzivatellm nabizi moznost ukladat vlastni recepty, stahnout si
vysledky vypoctl v pdf ¢i je sdilet pres socialni sité. Aplikace funguje na vsech béznych
pristrojich s internetovym pfipojenim, tj. pocitacich, tabletech i chytrych telefonech. Aplikace
je urcena Siroké verejnosti a je mozné ji vyuzit také ve vzdélavacich a osvétovych aktivitach
s tématikou zivotniho prostredi a zdravi. Kalkulacka Nutricni stopy je dostupna na adrese:

https://nutristopa.cz/

Konzultace s MZP

Vyvoj aplikace i dalsi vystupy projektu byly pravidelné konzultovany s Odborem financnich a
dobrovolnych nastroji MZP (jmenovité Mgr. Miroslavem Novakem a Mrg. Jitkou Burianovou).
Vystupy projektu prispéji k naplhovani Statniho programu EVVO a EP 2016-2025 a jeho
Akéniho planu na roky 2016 — 2018 poskytnutim vzdélavaciho nastoroje (webové aplikace)
pro zvyseni povédomi o provazanosti spotreby potravin s dopady na zdravi ¢lovéka a Zivotni
prostredi. Kalkulacka a metodicky dokument, na kterém je zalozena, tim prispéje k osvété a
vzdélavani siroké vefejnosti smérem k udrzitelné spotiebé potravin v CR.

Kontakt

Resitelsky tym zahrnoval ¢tyfi kmenové pracovniky COZP UK — Dana Kapitul¢inova, Ph.D.,,
Mgr. Iva Zvérinova, Doc. Ing. Jan Weinzettel, Ph.D., Mgr. Miroslav Havranek a tfi studentky —
Ing. Zuzana Jelinkova, Bc. Diana Dubova, Bc. Veronika Peskova. S pfipadnymi dotazy
k projektu a jeho vystuplm se prosim obracejte na Danu Kapitul¢inovou — hlavni feSitelku
projektu z COZP UK na adrese: dana.kapitulcinova@czp.cuni.cz
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